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NOUS ORGANISONS MAINTENANT LE JeEU DE CARTES
HUNTER €N UTILISANT LES LETTRES M.AT.R.1.XK. GHAQLE

2 LETTRE A QUATRE RANGEES—M1, M2, M3, M4—ET GHA

RANGEE CONTIENT SEPT SOLUS-CARTES, ETIQUETEES \
M1.001, M1.002, M1.003, ET AINSI DE SUITE JUSQU'A

M1.00F. CET AGENGEMENT DE CARTES EST INSPIRE DE LA @

METHODE DE PRISE DE NOTES DE NIKLAS LURMANN, T
NOUS VOUS ENCOURAGEDONS A CREER VOS PROPRES
CARTES DANS CHAQUE RANGEE. TELEGHARGER LES F
CARTES A PARTIR DU LIEN CGI-DESSOUVS, ET GONSTRUISONS-

gs eENsSemplLe |




¥

@oq- : Méditation suy VVaveniy

Résumé de 'histoire de \a famille de Susie :
Susie et Hunter aiment rever de leur avenir. Il g'imaginent en

train de réaliser leurs plus grands réves, de grandir, et de faire
de belles décovvertes. Aujourd'hui, il visualisent leurs réves
futurs et réfléchissenmt aux étapes pour les atteindre.

‘Pour en savoir plus sur I'histoire de 1z famille de Susie, visite
Www. matyixkidscards.co.

Joumal de méditation de ttunter (Version développée) :
"Aujourd'hui, j'ai pensé & ce que je VeuX devenir quand je sevai
grand.. Je me suis imaginé en +yain de voyageyr dans le monde,
de découvrir des animaux vares et d'aider les gens. J'ai avssi
pensé & toutes les choses que je dois apprendre pour réaliser ce
véve, et ¢a m'a donné envie de commencey deés maintenant.”" —
tunter, S ang et demi

Achivité :

* &Erape 1 : Encovraged Votve enfant & visualiser son avenir et
a véfléchir & ce qu'il aimerait accomplir. Gela peut étve un
véve comme explovrer 'espace, devenir un scientifique, ou
simplement apprendre quelque chose de nouveau.

* Efape 2 : Demande) & votve enfant de créer un "fableav
de veve", ov il colle des images ou écrit des mots qui
représentent ses réves et objectifs.

« Etape 3 : Parlel avec votre enfant des petites étapes qu'il

O peut svivre deés ayjourd'hui pour se yapprocher de ses réves.


http://www.matrixkidscards.co/
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Réflexion (Version développée) :

* Réflexion de tunter : "Aujourd'hui, j'ai pensé & fous les
endyoits oU je veux aller et & tout ce que je veux faire. G
m'a donné envie de commencey dés ayjourd'hui &
apprendre et a explorer.”

» Conseil scientifique : La visualisation des objechifs futurs
achive leg voies heuronales de la motivation dans le
cerveav, aidant a érablir des habitudes durables pour
attreindre ses objectifs.

o Principe : Visualiser ses réves futurs aide les enfants
comprendyre qu'il favt du femps et des efforts pour les
réaliser, mais que chaque étape \es yapproche de leurs
objectifs.

o Connaissance suY la méditation : La méditation sur
I'avenir venforce I'engagement des enfants dans leur
propre développement et les aide & voir qu'ils pevvent
véaliser de grandes choses avec perséuvérance.

Ressouyces créatives :

* Musique : Ecoutel Dream Big de Ryan Shupe pour ingpirer
vos enfants & réver grand.

o Arl: Créed un "tableau de réve" ol chaque objechf est
veprésenté par une image, un dessin ov un collage.

* Sciences : €xplore la NASA Kids’ Club pour en apprendyre
davantage sur |'explovyation de |'espace et 1a réalisation de

véves incroyables.




