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NOUS ORGANISONS MAINTENANT LE JeEU DE CARTES
HUNTER €N UTILISANT LES LETTRES M.AT.R.1.XK. GHAQLE

2 LETTRE A QUATRE RANGEES—M1, M2, M3, M4—ET GHA

RANGEE CONTIENT SEPT SOLUS-CARTES, ETIQUETEES \
M1.001, M1.002, M1.003, ET AINSI DE SUITE JUSQU'A

M1.00F. CET AGENGEMENT DE CARTES EST INSPIRE DE LA @

METHODE DE PRISE DE NOTES DE NIKLAS LURMANN, T
NOUS VOUS ENCOURAGEDONS A CREER VOS PROPRES
CARTES DANS CHAQUE RANGEE. TELEGHARGER LES F
CARTES A PARTIR DU LIEN CGI-DESSOUVS, ET GONSTRUISONS-

gs eENsSemplLe |




@oe : Méditation sur les succes quotidiens Q’

Résumé de 'histoire de \a famille de Susie :
Susie et tunter aiment réfléchir aux petites réussites de chaque

joumée. Ils s'imaginent comment chaque tache accomplie, aussi
petite soit-elle, les aide a avancer. Aujourd'hui, ils se
concentvent sur les petites victoires de 1a joumée et se félicirent
de \eurs efforts.

‘Pour en savoir plus sur I'histoire de 1z famille de Susie, visite
www . matyixkidscards.co.

Joumal de méditation de Hunter (Version développée) :
"Aujourd'hui, j'ai fermé les yeux et j'ai pensé & Youtes les choses

que j'ai bien faites. J'ai pensé & comment j'ai aidé maman &
vangery les jovets et & comment j'ai appris & faire un puzzle plus
vapidement. Méme les petites choses comptent, et ¢a m'a rendu
fier d'avoir fait de mon mieux.” — tunter, S ans et demi

Achivité :

* &Erape 1 : Encovraged Votve enfant & réfléchir & une chose
qu'il a bien faitre ayjourd'hui. Gela peut étve quelque chose
de simple comme aider & la maison ouv accomplir une fache a
"école.

* &Etape 2 : Demande) & votve enfant de dessiner ou d'écrire
cette "petite victoire” sur une carre, en \y ajoutant pourquoi
cela Wi a fait duv bien.

« Stape 3 : Aide votre enfant & célébrer ces réussites, méme
les plus petites, pour qu'il se sente encouragé a continver a

O bien faire. ﬁ


http://www.matrixkidscards.co/

¥

Réflexion (Version développée) :

 Réflexion de tunter : "Aujourd'hui, j'ai pensé & foutes les
petites choses que j'ai bien faites, et ¢z m'a fait sentir fort
et capable. J'aime savoir que chaque petit effort compte.”

 Conseil scientifique : Réfléchir aux succes quotidiens stimule
\a dopamine, un nevrotransmetteur qui renforce le
sertiment de récompense et 1a motivation & poursvivre leg
efforts.

° Principe : Se concentrer suy les petites réuvssites
quotidiennes aide les enfants & se sentir plus confiants
et motivés & répéter ces comportements positifs.

o Connaissance suyY la méditation : La méditation surleg
succes quotidiens enseigne aux enfants que chaque
effort compte et que célébrer ces moments renforce
'estime de soi.

Ressouyces cyéatives :
* Musique : Ecoute) Rise Up d'Andya Day pour motiver et

célébrer les succes quotidiens.

* AV : Gréed un tableau de succes ou chaque petit
accomplissement est représenté par un dessin ov un
avtocollant-.

* Sciences : E€xplore? comment le ceyveav réagit aux
vécompenses et aux succes avec cette vidéo interactive de
BBO Bitesige.




