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NOUS ORGANISONS MAINTENANT LE JeEU DE CARTES
HUNTER €N UTILISANT LES LETTRES M.AT.R.1.XK. GHAQLE

2 LETTRE A QUATRE RANGEES—M1, M2, M3, M4—ET GHA

RANGEE CONTIENT SEPT SOLUS-CARTES, ETIQUETEES \
M1.001, M1.002, M1.003, ET AINSI DE SUITE JUSQU'A

M1.00F. CET AGENGEMENT DE CARTES EST INSPIRE DE LA @

METHODE DE PRISE DE NOTES DE NIKLAS LURMANN, T
NOUS VOUS ENCOURAGEDONS A CREER VOS PROPRES
CARTES DANS CHAQUE RANGEE. TELEGHARGER LES F
CARTES A PARTIR DU LIEN CGI-DESSOUVS, ET GONSTRUISONS-

gs eENsSemplLe |




TA.00S : Visualisation de \a communication Q’
umé de "histoire de |12 famille de Susie :

Susie et tunter adovent penser a \euys conneXiong avec le

monde. II§ imaginent toutes les conversations qu'ils pouryaient
avoiy, les houveaux amis qu'ils pouryaient rencontvey, et
comment leurs mots pevvent avoir un impact sur les autres.
Aujouvd'hui, ils se concentrent sur la communication et suvla
maniére de partager leurs pensées avec le monde.

‘Pour en savoir plus sur I'histoire de 1z famille de Susie, visite
Www . matyixkidscards.co.

Joumal de méditation de Hunter (Version développée) :

"Aujourd'hui, j'ai fermé les yeux et j'ai imaginé comment je
pouryais parler & des gens que je n'ai jamais rencontvés. J'ai
pensé & la maniére dont je pourvais étve gentil avec eux et leur
poseyr des questions pour apprendre & les connaitve. J'ai aussi
pensé & ce que je pouryais leur dire pour leur faire souvire.” —
tunter, S ang et demi

Achivité :

* &Etape 1 : Encovraged Votve enfant & véfléchir & un
message qu'il aimerait partager avec le monde. Cela
pouvvai éfre un message de gentillesse, de cuviosité ou de
gvatitude.

* Etape 2 : Demande} & votve enfant d'écrive ou de dessiner
une "lettre au monde” sur une carte, en y mettant ses
pensées, ses idées ou ses questions.

« Etape 3 : Lzissed Votre enfant partager cette lettre avec

quelqu'un ou simplement'afficher quelque part dans 1 ﬁ

O MAISON.


http://www.matrixkidscards.co/

¥

Réflexion (Version développée) :

 Réflexion de funter : "Aujourd'hui, j'ai imaginé parler
quelqu'unh que je he connais pas, et je Wi ai dit quelque
chose de gentil. Gz m'a fait me sentir bien d'imaginer que
Jje pouvais faire sourire quelqu'un.”

» Conseil scientifique : La visualisation de 1a communication
achive \eg réseaux sociaux du ceyrveavu, améliovant leg
compétences en interaction sociale et I'empathie.

o Principe : Imaginer des conversations aide les enfants a
développer leurs compétences en communication et a
venforcer leur confiance en eux.

o Connaissance suY la méditation : La méditation sur la
communhication encouvvrage les enfants & penser & \a
maniere dont leurs mots et leurs actions pevvent avoir
un impact positif sur les avtres.

Ressouyces créatives :
* Musique : Ecouted Ode & 1z joie de Beethouen pour ingpirer
des sertiments de connexion et de partage.
* ArF: Demande} & votve enfant de dessiner un groupe

d'amis qui partagent une conversation ov une activité
engemble.

* Sciences : Explore? les effets des mots positifs et des actes
de gentillesse sur les autves avec cette activité de
BrainPoOP.




