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NOUS ORGANISONS MAINTENANT LE JeEU DE CARTES
HUNTER €N UTILISANT LES LETTRES M.AT.R.1.XK. GHAQLE

2 LETTRE A QUATRE RANGEES—M1, M2, M3, M4—ET GHA

RANGEE CONTIENT SEPT SOLUS-CARTES, ETIQUETEES \
M1.001, M1.002, M1.003, ET AINSI DE SUITE JUSQU'A

M1.00F. CET AGENGEMENT DE CARTES EST INSPIRE DE LA @

METHODE DE PRISE DE NOTES DE NIKLAS LURMANN, T
NOUS VOUS ENCOURAGEDONS A CREER VOS PROPRES
CARTES DANS CHAQUE RANGEE. TELEGHARGER LES F
CARTES A PARTIR DU LIEN CGI-DESSOUVS, ET GONSTRUISONS-
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T4.001 : Intyoduction au concept de visyalisation

Résumé de 'histoire de 1a famille de Susie :
Susie et tunter ziment imaginer ce qu'ils vont faire chaque

Jour. Avant de commencer leur joumée, ils fermentles yeux et
visualisent leurs objectifs. Aujourd'hui, ils réuent de ce qu'ils
vevlent accomplir et comment- ils vont y payvenir.

‘Pour en savoir plus sur I'histoire de 1z famille de Susie, visite
www . matixkidscards.co.

Joumal de méditation de Hunter (Version développée) :

"Ge matin, j'ai fermé les yeux et imaginé ma joumée. J'ai v
comment j'allzis constrvire mon fort de neige et comment je
Jjovevais avec max, notve chien. J'ai aussi pensé & 1z fin de la
joumée, quand je Yaconterais & ma maman fout ce que j'avais
fair. Uétait excitant de penser & Yout ce que je pourvyais
accompliy aujourd'hui 1" — tunter, S ans et demi

Achvité :

* Etrape 1 : Demande) & votve enfant de fermer les yeux et
d'imaginer ce qu'il veut accompliy aujourd'hui. Encovragey-
le & visualiser chaque érape.

* Etape 2 : Aidey-le & imaginer comment il se sentiva apres
avoiY Yéussi & attreindre ses objectifs.

* Etape 3 : Demanded & Votve enfant de dessiner ou d'écrive
ses objectifs dw jour sur une carte de visualisation.
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o Réflexion de tunter : "Quand j'ai imaginé ma jourmnée, j'ai senh

Réflexion (Version développée) :

que je pouvais accompliy beaucoup de choses, et ¢a m'a rendw
heuveux "

* Congseil scientifique : La visualisation active le correx préfrontal
dw cerveau, responsable de \a planification et de \a prise de
décisions. Visualiser ses objectifs aide les enfants & mieux
planifier et & atteindre ce qu'ils veulent accomplir.

o Principe : La visualisation des objectifs quotidiens encovrage
les enfants & se concentyer sur leurs objectifs et & prendre
des mesures pouy les atteindre.

o Connaissance suY la méditation : La méditation parla
visualisation enseigne aux enfants V'importance de la
préparation et de \a planification pour accomplir leurs réves.

ressovyces créatives :

* Musique : Ecouted Uair de Lune de Debussy Pour ingpirer uhe
visualisation apaisante.

o Art: Lzisse3 votve enfant dessiner ses objectifs dw jour et
comment il va les accomplir.

* Sciences : Découvrey des jeux interactifs sur la planification des
missions spatiales dans le Club des enfants de 1a NASA.




