Nous orgahisons maintenant le jeu de carres HUNTER en utilisant SRS
les lettves M.AT.R.1.X. Chaque lettre a quatve yangées—m1, M2, .. ' '_ :
M3, Md—et chaque Yangée contient sept sous-cartes, éhiquetées

M1.001, M1.002, M1.003, et ainsi de suite jusqu'a M1.00%F. Get R
agencement de cartes est ingpiré de la méthode de prise de
notes de Niklas Luhmann, et nous Vous encourageons & créey vos
propres carres dans chaque vangée. Téléchargey les + cartes a AR

partiy dw lien ci-dessous, et constyuisons-les ensemble ! e
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M4 006 : Suymonter \a pensée "Je ne peux pas"
Titvre : "L’‘ascension de \a montagne de max"

Imagination :
Max aimait regarder la grande colline pres de ched
Wi, mais il auaittrop peur de 1z gravir. Sonh amie Mia
Wi demanda : "&t si tu pouvais ?" Ingpiré par ses
pavoles, Max décida de tenter le coup. I| commenga
pPar grimper de petites roches et travailla son chemin
Jusqu’a de plus grosses. Le jour de \a grande
ascension, Max se sentait nerveux mais se yappela :
"&t si je powvais 2" Pas & pas, il paint av sommet-.
Max réalisa qu’en changeant sa mentalité de "Je ne
peux pas" & "at i je pouvvais ?", il pouvait accomplir

quelque chose qu’il pensait impossible.

Legon :
Changer sa mentalité de "Je ne peux pas" & "et si je
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pouvais 2" aide les enfants & surmonter leurs peursietd 0
atreindre leurs objectifs. Gette carte enseigne aux g
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enfants que croire en soi-méme et prendre de petites
étrapes meéne a de grandes véussites.



Musique :
* "Rige UP" — motivante et énergique
* Ce morceav énergique capture I'excitation etla
détermination de max alors qu'il suymonte sa
peur et atteint de nouveaux sommets.

CGitation :
* "Crois que tu peuX, et tu es & mi-chemin." —
Theodove RooseveH-
* Gette citation rappelle aux enfants que croire en
s0i est\a premiére et \a plus importante érape
PoUY réaliser ses réves.

B Dialogue Parent-enfant :

* Parent : "Max avait peur de grimper av début,
mais il I’a fair | Y a-+-il quelque chose que tu as
peur d'essayer "

o enfant : "J’ai peur de faire dv vélo sans petites
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Yoves." * G
* Pavent : "Pourquoi he pas essayer ensemble ? \

Comme Max, tu peux avancer un pas & \a fois, et

bientottu rouleras tout seul.”



Dialogue &rand-parent-Petitr-enfant :

* erand-parent : "L'histoire de Max me rappelle
quand j’apprenais a nager. J'avais tellement
peur de savter & \'eav, mais ensvite, je me svis
dit, 'et si je pouvais "

* Petit-enfant : "Tu as appris & nagey, &rand-
peve

o erand-parent : "ovi ! &t +toi aussi, tu peux
apprendre de nouvelles choses. Le plus dur est

de commencey, mais une fois que tu essaies, tu
vervas que tu peuX, tout comme max."
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