
Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas ref léter les données les 

plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en français. N'hésitez pas à nous 

contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous diffusons ces informations avec votre permission et 

espérons qu'elles soutiendront vos activités. 

 

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—à nous aider à améliorer 

notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui fourniront des retours 

précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits et sur l'entrée à nos expositions. 

Pour vos commentaires, contactez-nous à : junelafayette1668@gmail.com 

 

 

X3.001 : Guide étape par étape - Kits d'apprentissage adaptables pour différents 

groupes d'âge 

Étape 
Instructions 
détaillées 

Explications/Notes 
supplémentaires 

Aide visuelle 
fournie 

Temps 
estimé 

Ajustements selon le 
groupe d'âge 

É tape 1 : 
Définir 
l'objectif 
d'apprentissage 

Commencez par 
identifier l'objectif 
principal du kit 
d'apprentissage. 
Décidez s'il vise à 
développer la 
créativité, les 
compétences 
linguistiques ou 
l'apprentissage socio-
émotionnel. 

Indiquez clairement 
l'objectif pour aligner 
l'activité avec le 
stade de 
développement de 
l'enfant. 

Un graphique 
montrant 
différents 
objectifs 
d'apprentissage 
(ex. : créativité, 
langage, 
compétences 
sociales) 

5 
minutes 

Â ges 3-4 : Objectifs 
simples et généraux (ex. : « 
Explorer les couleurs ») 
Â ges 5-6 : Objectifs plus 
spécifiques (ex. : « Créer 
une histoire avec trois 
personnages ») 

Étape 2 : 
Rassembler les 
matériaux 
nécessaires 

Préparez tous les 
matériaux 
nécessaires. Incluez 
des fournitures d'art 
(papier coloré, 
marqueurs), des 
accessoires (petits 
jouets, objets) et des 
guides imprimés ou 
des cartes. Assurez-
vous que tout est prêt 
avant de commencer. 

Une liste de contrôle 
aide à s'assurer que 
tous les éléments 
sont disponibles, 
évitant les 
interruptions. 

Image d'une 
liste complète 
de matériaux 
et exemples de 
fournitures 
organisées sur 
une table 

10-15 
minutes 

Â ges 3-4 : Matériaux plus 
gros et tactiles (ex. : 
autocollants larges, jouets 
doux) Â ges 5-6 : Matériaux 
plus petits et détaillés (ex. : 
cartes de personnages, 
autocollants) 

Étape 3 : Créer 
une structure 
simple 

Concevez un 
agencement de base 
qui guide le 
déroulement de 
l'activité. Cela peut 
être aussi simple 
qu'une feuille de 
travail avec des 
étapes, un storyboard 
ou un organigramme 
visuel. 

La structure doit être 
adaptable, 
permettant aux 
familles de l'ajuster 
en fonction de l'âge 
et des préférences de 
l'enfant. 

Exemple d'un 
organigramme 
simple ou d'un 
guide visuel 
étape par étape 

5-10 
minutes 

Â ges 3-4 : Utiliser des 
images simples et 
audacieuses (ex. : cartes de 
séquence d'images) Â ges 
5-6 : Dispositions plus 
complexes (ex. : création 
d'une histoire avec début, 
milieu, fin) 

Étape 4 : Expliquez l'activité Donnez le ton pour Image joyeuse 2-3 Â ges 3-4 : Langage simple 



Étape 
Instructions 
détaillées 

Explications/Notes 
supplémentaires 

Aide visuelle 
fournie 

Temps 
estimé 

Ajustements selon le 
groupe d'âge 

Présenter 
l'expérience à 
l'enfant 

dans un langage 
engageant. Utilisez 
des phrases comme « 
Aujourd'hui, nous 
allons créer une 
aventure ! » Restez 
léger et enthousiaste. 

que l'activité semble 
être une expérience 
amusante et 
magique. 

d'un parent et 
d'un enfant 
regardant les 
matériaux 
ensemble, 
souriants 

minutes et animé, accent mis sur 
l'engagement ludique (ex. : 
« Jouons avec ces 
couleurs ! ») Â ges 5-6 : 
Explications légèrement 
plus détaillées introduisant 
des éléments narratifs 
(ex. : « Nous créons une 
histoire où notre héros 
rencontre de nouveaux 
amis ») 

Étape 5 : Suivre 
les étapes de 
l'expérience 

Guidez l'activité en 
choisissant des 
personnages, des 
décors et des actions 
pour construire une 
histoire. Par exemple, 
suivez ces étapes : 1. 
Choisissez des 
personnages. 2. 
Décidez d'un décor. 3. 
Combinez ces 
éléments pour créer 
l'histoire. 

Inclure de la 
flexibilité en laissant 
les enfants faire des 
choix et ajouter leurs 
propres idées, 
favorisant la 
créativité. 

Exemple visuel 
montrant 
comment 
organiser les 
éléments de 
l'histoire 
(personnages, 
décors, 
actions) 

20-30 
minutes 

Â ges 3-4 : Axé sur les 
expériences sensorielles 
(ex. : toucher, organiser 
des objets colorés) Â ges 5-
6 : Plus de liberté pour 
créer des histoires 
complexes (ex. : choix de 
plusieurs décors, 
développement des 
personnages) 

Étape 6 : 
Encourager la 
participation 
de l'enfant 

Laissez l'enfant 
prendre les décisions 
sur la façon de 
procéder. Posez des 
questions comme « 
Quel personnage 
veux-tu que soit le 
héros ? » 

Assurez-vous que 
l'enfant se sente 
propriétaire de 
l'activité, augmentant 
son engagement et 
sa créativité. 

Dessin d'un 
enfant pointant 
avec 
enthousiasme 
vers une carte 
de personnage, 
faisant des 
choix 

5-10 
minutes 

Â ges 3-4 : Encourager la 
participation avec des 
questions simples et 
directes (ex. : « Quelle 
couleur devrions-nous 
utiliser ? ») Â ges 5-6 : 
Défier les enfants de 
penser de manière créative 
(ex. : « Que se passerait-il 
si notre héros rencontrait 
un dragon ? ») 

Étape 7 : 
Réfléchir et 
développer 
l'activité 

Discutez de ce qui 
s'est passé dans 
l'histoire, en posant 
des questions 
ouvertes pour 
encourager une 
réflexion plus 
profonde, comme « 
Qu'ont appris nos 
personnages ? » 

La réflexion renforce 
l'apprentissage et 
encourage les 
enfants à réfléchir à 
des résultats 
différents. 

Exemple de 
page de 
réflexion avec 
un espace pour 
dessiner ou 
écrire de 
nouvelles idées 

5-10 
minutes 

Â ges 3-4 : Utiliser des 
indices visuels pour aider 
la réflexion (ex. : dessiner 
des visages heureux ou 
tristes) Â ges 5-6 : 
Encourager les extensions 
de l'histoire (ex. : « Que 
penses-tu qu'il se passe 
ensuite ? ») 

 

Table X3.001 : Kits d'apprentissage adaptables pour différents groupes d'âge - 

Exemple 

Contexte : Dans un coin douillet du salon de la famille Johnson, Max, 5 ans, et sa sœur Lily, 

3 ans, sont sur le point de se lancer dans une aventure commune. Avec le kit d'apprentissage 



adaptable de la famille, ils vont créer des histoires ensemble, chacun à son propre niveau. 

Max est excité de construire une histoire à plusieurs niveaux avec des héros et des méchants, 

tandis que Lily a hâte de jouer avec les cartes de personnages colorées et de créer des 

scènes simples et joyeuses. 

Description vive et ludique : La table est dressée, avec un arc-en-ciel de couleurs étalé : 

marqueurs, autocollants, cartes de personnages et petits accessoires. Lily a déjà pris une 

carte avec un écureuil joyeux, rigolant en le faisant danser. Max, quant à lui, est occupé à 

disposer de petits arbres en feutre, construisant son décor de forêt. « Ç a va être la meilleure 

aventure de toutes ! » déclare-t-il en agitant un dragon miniature au-dessus de sa scène. La 

pièce est en effervescence, et il est clair que ce n'est pas juste une activité d'apprentissage — 

c'est une séance de jeu imaginatif qui ressemble à de la pure magie.                             

 

Adaptation de l'activité pour différents âges : 

• Â ges 3-4 : Pour Lily, l'activité reste simple : elle sélectionne deux ou trois cartes de 

personnages, les dispose et décide où ils vont "jouer". Elle fait bouger l'écureuil et le 

lapin, créant des liens simples (« Ils sont amis ! »), guidée par de douces incitations 

de ses parents. L'expérience est tactile et visuelle, axée sur l'exploration des couleurs, 

des formes et des histoires de manière basique. 

• Â ges 5-6 : Max s'implique davantage, choisissant plusieurs personnages et un décor. 

Il crée un récit plus complexe, avec un héros, un défi et une quête. Max décide que 

l'écureuil doit trouver un trésor caché, gardé par un dragon dans la forêt. Son 

histoire comporte des niveaux, des rebondissements et même une fin surprenante. 

La structure du kit lui offre un guide, mais il est libre de laisser son imagination 

vagabonder. 

Idée principale : En adaptant l'activité en fonction de l'âge, le kit d'apprentissage adaptable 

permet à Max et Lily de s'engager chacun à leur niveau. L'approche de Lily est simple, 

colorée et axée sur les sens, tandis que Max peut explorer une narration plus complexe. Le 

guide aide les parents à naviguer aisément entre ces différentes approches, rendant 

l'expérience agréable et enrichissante pour tous. 

 

Tableau de données : Guide étape par étape adaptable pour différents groupes 

d'âge 

Étape 
Instructions 
détaillées 

Explications/Notes 
supplémentaires 

Aide visuelle 
fournie 

Temps 
estimé 

Ajustements selon le 
groupe d'âge 

É tape 1 
Définir l'objectif 
d'apprentissage. 

Clarifiez ce que vous 
souhaitez que l'enfant 
retire de l'expérience 
(ex. : créativité, 
développement du 
langage). 

Icônes exemples 
pour différents 
objectifs 
d'apprentissage 

5 
minutes 

Â ges 3-4 : Objectifs 
simples et généraux (ex. : 
« Explorer les couleurs ») 
Â ges 5-6 : Objectifs plus 
spécifiques (ex. : « Créer 
une histoire avec trois 
personnages ») 

Étape 2 
Rassembler tous les 
matériaux nécessaires. 

Préparez une liste de 
vérification des 
éléments, en vous 
assurant que tout est 
prêt avant de 

Image d'un 
espace de travail 
bien organisé 

10-15 
minutes 

Â ges 3-4 : Matériaux plus 
gros et tactiles Â ges 5-6 : 
Matériaux plus petits et 
détaillés 



Étape 
Instructions 
détaillées 

Explications/Notes 
supplémentaires 

Aide visuelle 
fournie 

Temps 
estimé 

Ajustements selon le 
groupe d'âge 

commencer. 

Étape 3 
Concevoir une 
structure simple et 
flexible pour l'activité. 

Utilisez une feuille de 
travail, un storyboard 
ou un organigramme 
pour structurer les 
étapes. 

Schéma d'un 
exemple de 
storyboard 

5-10 
minutes 

Â ges 3-4 : Cartes de 
séquence d'images Â ges 
5-6 : Arcs narratifs avec 
des détails 

Étape 4 
Introduire l'activité de 
manière amusante et 
engageante. 

Utilisez un langage 
joyeux et simple, et 
exprimez de 
l'enthousiasme pour 
attirer l'enfant. 

Image d'un 
parent et d'un 
enfant regardant 
les cartes avec 
le sourire 

2-3 
minutes 

Â ges 3-4 : Langage simple 
et animé Â ges 5-6 : 
Explications plus 
détaillées, introduction 
d'une narration 

Étape 5 
Suivre les étapes 
structurées, en laissant 
place à la créativité. 

Guidez chaque partie 
de l'activité, mais 
encouragez 
l'improvisation et la 
créativité. 

Exemple de 
cartes et de 
disposition en 
cours 
d'organisation 

20-30 
minutes 

Â ges 3-4 : Expériences 
axées sur les sens Â ges 5-
6 : Récits complexes 

Étape 6 
Laisser l'enfant prendre 
des décisions et diriger. 

Posez des questions 
ouvertes, incitant 
l'enfant à explorer 
différentes idées. 

Dessin d'un 
enfant pointant 
et choisissant 
des cartes 

5-10 
minutes 

Â ges 3-4 : Questions 
simples (ex. : « Quelle 
couleur ? ») Â ges 5-6 : 
Défis créatifs (ex. : « Que 
se passe-t-il ensuite ? ») 

Étape 7 
Réfléchir et développer 
l'activité. 

Terminez par une 
discussion sur ce qui 
s'est passé, ce qui 
pourrait être différent, 
et comment étendre 
l'activité. 

Exemple d'une 
page de 
réflexion avec 
des invites pour 
dessiner et 
écrire 

5-10 
minutes 

Â ges 3-4 : Réflexion 
visuelle Â ges 5-6 : 
Extensions de narration 

 

Impact : Ce guide adaptable et adapté à l'âge permet aux familles de répondre facilement 

aux besoins et aux stades de développement variés de leurs enfants. Avec des instructions 

claires, des estimations de temps et des ajustements réfléchis, il transforme chaque séance 

en une aventure partagée, éveillant la joie et la créativité à travers les groupes d'âge. En 

créant un environnement chaleureux et ludique, des enfants comme Max et Lily peuvent 

s'engager profondément, apprendre à leur propre rythme et vivre ensemble des expériences 

significatives.                    


