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X2.004 : L'Histoire Guérissante - Répétition pour la Croissance Emotionnelle

Mots-clés de

Ressource de réseau

Concept de base recherche .. Action liée Exemple pratique / Impact
associée
(entrant/sortant)
1. Kits d'Histoire 1. Développer Exemple pratique /
Apaisante : Inclure ||des Kits Impact : Personnages : La
Utiliser une histoire douce un livre d'histoires d'Histoire famille Nguyen, incluant Lily, 4
et récurrente pour aider avec des themes doux ||Guérissante : ans. Evénement : Lily avait
les enfants a gérer des Mots-clés et positifs, un jouet en ||Créer des kits du mal avec 'anxiété au
défis émotionnels ou entrants : - peluche représentant |jincluant un livre ||coucher, se sentant souvent
comportementaux Recherche'z “récits A1 Personnage d'histoire agitée et incapable de dormir.
spécifiques. A travers la . principal et un guide |soigneusement Ses parents ont introduit une
P . guérisseurs pour ) . S .
répétition d'un récit enfants” ou pour les parents sur la ||élaboré, un histoire douce et récurrente
apaisant et positif, les e maniere d'utiliser personnage en appelée “La Petite Lune et ses
utiliser la e . . . o
enfants peuvent trouver 'histoire comme un peluche de Amis de la Forét.” Sujets

du réconfort, de la
prévisibilité et un moyen
d'exprimer et de traiter
leurs sentiments. Cet
exercice se concentre sur
la création d'une histoire
guérissante qui peut étre
lue sur différentes
périodes (une semaine, un
mois, trois mois et six
mois) pour observer
comment la répétition
influence le
comportement et 1'état
émotionnel de 'enfant.
L'objectif est d'offrir un
environnement familier et
apaisant a travers la
narration, aidant les
enfants a naviguer dans
des émotions telles que
l'anxiété, I'hyperactivité ou
la tristesse.

répétition pour
apaiser les enfants
hyperactifs” -
“croissance
émotionnelle a
travers des
histoires répétées”
- “narration
thérapeutique pour
jeunes enfants”
Mots-clés
sortants : -
Utilisez des
phrases comme
“histoires
apaisantes au
coucher” ou
“guérison
émotionnelle par la
narration
répétitive”

outil thérapeutique. 2.
Programmes de
Bien-étre
Emotionnel de
Purdue : Recherchez
“soutien émotionnel
pour la petite enfance
a travers la narration”
pour des ressources
qui promeuvent la
croissance et la
stabilité émotionnelles
chez les jeunes
enfants. 3. Cercles de
Bien-étre Familial a
Montpellier :
Explorez “ateliers de
narration
thérapeutique familiale
a Montpellier” pour se
connecter avec des
groupes utilisant des
histoires pour le
soutien émotionnel. 4.
Plateformes

1'histoire et des
instructions pour
les parents sur la
facon d'utiliser
1'histoire pour
répondre a des
besoins
émotionnels
spécifiques
(comme apaiser
l'anxiété ou gérer
I'hyperactivité). 2.
Introduire des
Heures de
Lecture
Répétitive :
Suggérer aux
familles de lire la
méme histoire a
des moments
réguliers (comme
avant le coucher
ou apres 'école)
sur différentes
périodes, en

expérimentaux : Confort
émotionnel, gestion de
'anxiété, routines apaisantes.
Résultats expérimentaux :
Aprés une semaine, Lily a
commencé a se calmer plus
facilement pendant I'heure de
I'histoire. Apres un mois, elle
pouvait répéter des parties de
'histoire en riant alors qu'elle
récitait les lignes familiéres.
Apres trois mois, elle a
commencé a demander a la
lire seule, trouvant du
réconfort dans le récit répétitif
et apaisant. Intrigue
principale : L'histoire de La
Petite Lune a apporté un
sentiment de calme et de
prévisibilité, aidant Lily a se
détendre et a se sentir en
sécurité au moment du
coucher. Impact : Grace a
cette approche douce et
répétitive de la narration, Lily




Concept de base

Mots-clés de
recherche
(entrant/sortant)

Ressource de réseau
associée

Action liée

Exemple pratique / Impact

Mondiales pour la
Santé
Emotionnelle :
Connectez-vous avec
des réseaux offrant
des ressources sur
l'utilisation de la
narration pour la
croissance
émotionnelle,
fournissant des
conseils sur la création
de récits répétitifs et
guérisseurs.

observant
comment cela
affecte le
comportement et
I'humeur de
'enfant. 3.
Promouvoir la
Narration
Collaborative :
Encourager les
enfants a
participer a la
narration, a
répéter certaines
phrases et méme a
jouer des parties
pour qu'ils
puissent s'engager
plus profondément
avec le récit. 4.
Utiliser des
Outils
Numériques :
Des applications
comme Calm
(pour des histoires
guidées et des
sons apaisants) et
Sleepytime (pour
créer des routines
apaisantes au
coucher) peuvent
compléter
'expérience de
1'histoire

guérissante.

a développé un sentiment de
sécurité et de routine. Son
anxiété au coucher a diminué
et elle a commencé a associer
I'heure de l'histoire a un
sentiment de paix et de
confort.

Tableau X2.004 : Modéle expérimental - Le Voyage Guérissant de Lily

Lieu : Maison de la famille Nguyen, Tippecanoe & Salon de Contes Familiaux, Montpellier

Personnages : La famille Nguyen - Mai (Mere), Thanh (Pére), Lily (4 ans)

Résumé de l'intrigue :

Lily a toujours eu du mal a se calmer la nuit. Elle se retournait dans son lit, parfois en criant :
“Je ne veux pas dormir !” Ses parents, Mai et Thanh, voulaient l'aider a trouver un sentiment
de calme, alors ils ont introduit une histoire douce et récurrente appelée “La Petite Lune et
ses Amis de la Forét.” Chaque soir, ils lisaient 1'histoire ensemble et bientdt, cela est devenu
un rituel chéri au moment du coucher. L'histoire était simple mais apaisante, suivant La Petite
Lune alors qu'elle visitait ses amis dans la forét, apportant lumiére et réconfort partout ou
elle allait. Avec le temps, la répétition de l'histoire a aidé Lily a trouver un sentiment de paix



et le moment du coucher est devenu un moment qu'elle attendait avec impatience.

Objectif de I'expérience :

Utiliser la répétition d'une histoire douce et positive pour aider les enfants a gérer I'anxiété,

I'hyperactivité ou l'instabilité émotionnelle. En créant un récit apaisant et prévisible qui peut

étre lu sur différentes périodes, les enfants peuvent trouver du réconfort dans le familier et

apprendre a traiter leurs émotions de maniére douce et soutenue.

Etapes de l'expérience :

Matériaux nécessaires :

Livre d'histoire : “La Petite Lune et ses Amis de la Forét” (une histoire douce et
apaisante sur une petite lune apportant lumiere et réconfort a ses amis dans la forét)
Jouet en peluche représentant La Petite Lune ou l'un des amis de la forét (a tenir
pendant I'heure de I'histoire)

Eclairage doux tel qu'une petite veilleuse ou une lampe pour créer une ambiance
calme

Application Calm (facultatif pour la narration guidée et la musique apaisante en
arriere-plan)

Mise en place :

Choisissez un moment cohérent chaque soir pour lire I'histoire, comme juste avant
de se coucher. Créez un espace calme et confortable avec un éclairage doux ou Lily
peut tenir le jouet en peluche et se préparer pour I'heure de l'histoire.

Encouragez une routine : Mai et Thanh disaient “C'est I'heure de rendre visite a La

1”

Petite Lune !” et Lily saisissait avec empressement son jouet en peluche sachant qu'il

était temps pour son histoire préférée.

Procédure :

Au cours de la premiére semaine, Mai lisait “La Petite Lune et ses Amis de la Forét”
a Lily en parlant d'un ton lent et apaisant. L'histoire décrivait comment La Petite
Lune flottait doucement au-dessus de la forét, apportant de la lumiére a ses amis en
dessous comme le sage vieux hibou, le doux cerf et le renard joueur.

Aprés une semaine, Lily a commencé a se calmer plus facilement, serrant son jouet
en peluche pendant qu'elle écoutait I'histoire. Elle a commencé a répéter certaines

1”

lignes comme “La Petite Lune brille si fort, rendant tout bien !” et souriait en
attendant ces mots familiers.

Aprés un mois, Lily connaissait presque toute I'histoire par cceur. Elle a commencé a
imiter la voix de sa mére, répétant doucement les lignes au fur et a mesure qu'elles
étaient lues, riant chaque fois que La Petite Lune faisait quelque chose de doux
comme chatouiller le nez du renard avec un rayon de lune.

Au bout de trois mois, la routine de coucher de Lily était bien établie. Elle demandait
chaque nuit La Petite Lune et méme les nuits ou elle se sentait un peu agitée,
'histoire réconfortante et familiere 'aidait & se détendre. Le jouet en peluche est

devenu son “compagnon de sommeil” et elle le serrait sous son bras en s'endormant.

Collecte de données :

Mai et Thanh ont observé le comportement de Lily au fil des différentes périodes.
Pendant la premiére semaine, ils ont remarqué qu'elle était moins agitée pendant



I'heure de I'histoire. Aprés un mois, elle se calmait rapidement, ne protestant plus
lorsque venait le temps de se coucher.

¢ IlIs ont tenu un petit journal notant les changements dans le comportement de Lily,
comme son confort accru au moment du coucher et la facon dont elle a commencé
a associer l'histoire a des sentiments de sécurité. Ils ont également enregistré des
moments ou Lily répétait des parties de l'histoire, remarquant comment elle trouvait
de la joie dans la prévisibilité.

e Aprés trois mois, ils ont parlé avec un thérapeute familial a Montpellier qui a suggéré
d'utiliser 'application Calm pour compléter I'histoire avec de la musique douce en
arriére-plan, ajoutant a l'effet apaisant. Ils ont également partagé leur routine de livre
d'histoires avec d'autres parents lors d'un Salon de Contes Familiaux, les
encourageant a essayer pour leurs propres défis de coucher.

Résultats :

¢ Observations : La répétition de “La Petite Lune et ses Amis de la Forét” a aidé Lily
a se sentir plus a l'aise pendant I'heure de coucher. La prévisibilité de I'histoire a
apporté du réconfort et le doux récit apaisant I'a aidée a se détendre. Au fil du temps,
elle est devenue excitée a I'idée du coucher, attendant avec impatience la douce
routine.

e Conclusion : Grace a cette approche de narration, Lily a développé un sentiment de
routine, de confort et de stabilité émotionnelle. La répétition lui a permis d'anticiper
ce qui allait venir, lui donnant un sentiment de sécurité. La familiarité des
personnages et des thémes de I'histoire a transformé le coucher en une expérience
positive, l'aidant a gérer son anxiété et a se réjouir d'un sommeil reposant.

Intrigue principale :

L'histoire de La Petite Lune ne parlait pas seulement de visiter des amis de la forét ; c'était
aussi sur la création d'un espace paisible et réconfortant ou Lily se sentait en sécurité.
Chaque nuit, elle calinait son jouet en peluche, écoutait les mots doux et laissait I'histoire la
guider vers le sommeil. La Petite Lune est devenue un symbole de calme, une présence
douce qui aidait Lily & se détendre et a traiter sa journée. Au fil des semaines, Lily a trouvé
gu'elle s'endormait plus facilement et bient6t, 'heure du coucher est devenue I'un de ses
moments préférés de la journée.



Tableau de données :

Période |Changements de Réaction de

de Temps [Comportement Lily Notes/Observations

“Peut-on lire

Premiére ||Se calme plus facilement La Petite

Moins agitée, semblait apprécier

Semaine |jpendant I'neure de I'histoire ” la routine
Lune ?
e . “La Petite .. . .
. Pouvait répéter des parties > . ||Souriait, mimait les mots, serrait
Un Mois e . Lune brille si .
de l'histoire N le jouet en peluche
fort...
Demandait I'histoire chaque ||“C'est I'heure . .
. . . . N . Plus détendue, les protestations
Trois Mois |nuit, moins d'anxiété au de La Petite . .
” au coucher avaient disparu
coucher Lune!
L'histoire est devenue une ||, . Complétement calmée pendant
Bonne nuit

Six Mois ||partie essentielle de la . » |['heure de l'histoire, dormait
. Petite Lune ! .
routine au coucher paisiblement

Impact :

A travers la narration répétée de “La Petite Lune et ses Amis de la Forét,” 'anxiété de Lily a
diminué et elle a trouvé un sentiment de paix et de confort. Le récit apaisant a fourni une
prévisibilité, l'aidant & gérer ses émotions et a attendre avec impatience I'heure du coucher.
La famille Nguyen a partagé leur succés avec d'autres familles, les inspirant a essayer des
approches similaires avec leurs enfants. La répétition de l'histoire a permis a Lily de se
connecter avec les personnages, de trouver de la sécurité dans la routine et finalement de
développer des habitudes de sommeil plus saines et une résilience émotionnelle.

Encouragement pour les familles :

Si votre enfant a du mal avec I'heure du coucher ou I'anxiété, essayez d'introduire une
histoire douce et répétitive qui peut devenir une partie d'une routine réconfortante.
Choisissez une histoire avec des thémes doux et positifs et lisez-la régulierement, laissant
votre enfant s'engager avec elle au fil du temps. La répétition apporte de la prévisibilité et le
récit apaisant les aide a trouver du réconfort et de la paix. Vous pourriez constater que cette
belle histoire simple devient une partie chérie de la routine de votre famille, apportant
guérison et calme nuit apres nuit. <) &1 £



