
 

 

Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas refléter les 

données les plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en français. 

N'hésitez pas à nous contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous diffusons ces 

informations avec votre permission et espérons qu'elles soutiendront vos activités. 

 

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—à nous aider 

à améliorer notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui 

fourniront des retours précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits 

et sur l'entrée à nos expositions. 

Pour vos commentaires, contactez-nous à : junelafayette1668@gmail.com 

 

 

X2.001 : Récits de Famille - Partager des Contes et Traditions 

Concept de base 
Mots-clés de 
recherche 
(entrant/sortant) 

Ressource de 
réseau associée 

Action liée Exemple pratique / Impact 

Encourager les familles à 
se rassembler pour 
partager leurs histoires, 
traditions et origines 
culturelles uniques. À 
travers des activités de 
narration, les enfants (de 0 
à 6 ans) apprennent sur 
leur histoire familiale, 
développent des 
compétences linguistiques 
et découvrent la beauté de 
la diversité culturelle. Cette 
expérience rapproche les 
générations, créant un 
sentiment d'appartenance 
et tissant des liens entre 
différentes communautés. 
Des éléments locaux tels 
que des plats locaux 
favoris, des jeux d'enfance 
et des lieux emblématiques 
à Montpellier et 
Tippecanoe peuvent 
rendre ces histoires encore 
plus riches et pertinentes. 

Mots-clés 
entrants : - 
Recherchez 
“activités de 
narration familiale” 
ou “enseigner la 
diversité culturelle 
aux enfants” - 
“narration pour 
préscolaires” - 
“partager les 
traditions familiales 
avec les enfants” 
Mots-clés 
sortants : - 
Utilisez des phrases 
comme “échange 
culturel familial” ou 
“activités de 
narration 
mondiales pour les 
enfants” 

1. Livres de 
Récits 
Familiaux : Livres 
DIY simples où les 
enfants peuvent 
illustrer des 
histoires partagées 
par les membres 
de leur famille en 
ajoutant leurs 
propres dessins et 
mots. 2. 
Programmes de 
Littératie 
Familiale de 
Purdue : 
Recherchez 
“guides de 
narration pour 
enfants de Purdue” 
pour trouver des 
ressources qui 
enseignent aux 
enfants sur le 
langage, la 
narration et 
l’expression 
culturelle. 3. 
Ateliers de 
Patrimoine 
Culturel de 
Montpellier : 

1. Créer des Kits 
de Récit DIY : 
Inclure des livres 
d'histoires vierges, 
des crayons de 
couleur et des 
autocollants que les 
familles peuvent 
utiliser pour créer 
leur propre “Livre 
de Récit Familial”. 
2. Encourager la 
Narration 
Multilingue : 
Utiliser des phrases 
simples dans 
plusieurs langues 
pour introduire aux 
enfants de 
nouveaux mots (par 
exemple, “Famille” 
= “Famille”, 
“Familia”, “家庭”). 

3. Organiser des 
Soirées de Récits 
Familiaux : 
Laissez les familles 
se rassembler 
(physiquement ou 
virtuellement) pour 
partager des 
histoires, 

Exemple pratique / Impact : 
Personnages : La famille 
Rodriguez, incluant Sofia, 4 ans. 
Événement : La grand-mère 
de Sofia, qui venait du Mexique, 
a partagé une histoire sur son 
enfance dans un petit village où 
elle a appris à faire des tamales 
avec sa mère. Sujets 
expérimentaux : Traditions 
familiales, histoires culturelles, 
jeux locaux et nourriture. 
Résultats expérimentaux : 
Sofia a écouté attentivement, 
puis a dessiné une image de sa 
grand-mère faisant des tamales 
et y a ajouté sa propre touche 
en se dessinant à côté d'elle 
dans la cuisine. Intrigue 
principale : À travers l'histoire, 
Sofia a appris sur les racines de 
sa famille et elle a été inspirée à 
apprendre à faire des tamales 
avec sa mère. Impact : 
L'expérience a réuni trois 
générations, aidant Sofia à se 
sentir connectée à son héritage. 
Inspirée par l'histoire de sa 
grand-mère, la maternelle de 
Sofia a organisé une “Journée 
des Récits Familiaux” où les 
enfants pouvaient apporter 



Concept de base 
Mots-clés de 
recherche 
(entrant/sortant) 

Ressource de 
réseau associée 

Action liée Exemple pratique / Impact 

Explorez “ateliers 
de narration 
culturelle familiale 
à Montpellier” 
pour des activités 
pratiques qui 
aident les familles 
à partager leur 
histoire. 4. 
Réseaux 
Mondiaux pour 
les Récits 
Familiaux : 
Connectez-vous 
avec des 
plateformes qui 
promeuvent 
l'échange culturel à 
travers la 
narration, offrant 
des activités et des 
incitations pour les 
jeunes enfants. 

encourageant le lien 
communautaire et 
l'échange culturel. 
4. Utiliser des 
Outils 
Numériques : Des 
applications comme 
StoryCorps (pour 
enregistrer et 
partager des 
histoires familiales) 
et Little Stories 
(pour créer des 
livres d'histoires 
numériques) 
peuvent ajouter une 
touche moderne à 
cette activité 
traditionnelle. 

leurs propres histoires familiales 
à partager avec la classe. 

 

Tableau X2.001 : Modèle expérimental - L'Aventure de Narration de Sofia 

Lieu : Cuisine de la famille Rodriguez, Tippecanoe & Café de Récits Local, Montpellier 

Personnages : La famille Rodriguez - Ana (Mère), Luis (Père), Sofia (4 ans) et Abuela Maria 

(Grand-mère) 

Résumé de l'intrigue : 

Un soir douillet, la famille de Sofia s'est réunie autour de la table de la cuisine alors 

qu'Abuela Maria, visitant du Mexique, a dit : “Laissez-moi vous raconter quand j'avais ton 

âge, Sofia...” Alors qu'elle commençait à partager une histoire chaleureuse et colorée sur la 

fabrication de tamales avec sa propre mère, les yeux de Sofia s'illuminèrent. Elle adorait 

imaginer Abuela Maria en petite fille apprenant à cuisiner tout comme elle. Le lendemain, 

Sofia a demandé si elle pouvait aussi apprendre à faire des tamales, alors ils ont rassemblé 

les ingrédients, mis des tabliers et se sont lancés pour recréer la magie de l'histoire d'Abuela. 

Objectif de l'expérience : 

Inspirer les enfants à se connecter avec leur héritage, apprendre de nouveaux mots et tisser 

des liens entre les générations à travers la narration. En partageant et en illustrant des 

histoires familiales, les enfants développent des compétences linguistiques, une conscience 

culturelle et une appréciation de leurs racines. Relier l'expérience aux préférences locales 

(comme partager des histoires dans un café local à Montpellier ou préparer des plats 

transmis de génération en génération à Tippecanoe) apporte chaleur et familiarité 

supplémentaires. 

 

 



 

Étapes de l'expérience : 

Matériaux nécessaires : 

• Livres d'histoires vierges ou blocs à dessin 

• Crayons de couleur, marqueurs et autocollants pour la décoration 

• Photos de famille (facultatives pour aider à inspirer des histoires) 

• Cartes avec des mots simples dans différentes langues (par exemple, “Grand-mère” 

= “Abuela”, “Grand-mère”, “奶奶”) 

Mise en place : 

• Créer un cadre confortable et chaleureux où les membres de la famille peuvent 

partager des histoires. Cela pourrait être autour de la table de la cuisine, dans un café 

local ou même lors d'une réunion de famille virtuelle. Placez les livres d'histoires et 

les fournitures artistiques à proximité pour que les enfants puissent dessiner pendant 

qu'ils écoutent. 

• Commencez avec une incitation simple : “Peux-tu me raconter une histoire sur 

quand tu étais petit ?” ou “Quel est ton meilleur souvenir de ton enfance ?” 

Procédure : 

• Abuela Maria a commencé son histoire en disant : “Quand j'étais petite, j'aidais ma 

mère à faire des tamales chaque dimanche.” Elle a décrit le bruit du maïs qui était 

broyé, l'odeur de la masa et les rires qui remplissaient la cuisine. Sofia, enchantée par 

les détails vivants, a commencé à dessiner sa propre version de la scène. 

• Au fur et à mesure que l'histoire continuait, Sofia posait des questions comme “Est-

ce que tu mangeais des tamales tous les jours ?” et “À quoi ressemblait ta cuisine ?” 

Chaque question ajoutait plus de détails à ses dessins, les rendant plus riches et 

colorés. 

• Après l'histoire, Ana a suggéré qu'ils fassent des tamales ensemble. Sofia a fièrement 

enfilé son mini tablier et, pendant qu'ils cuisinaient, elle a continué à ajouter des 

dessins à son livre d'histoires, incluant un grand sourire à côté d'une casserole de 

tamales fumants. 

• Plus tard, ils ont partagé le livre d'histoires complété avec des amis au Café de Récits 

local à Montpellier, où d'autres familles partageaient aussi leurs histoires. Sofia 

adorait entendre comment d'autres familles avaient leurs propres plats spéciaux, jeux 

et traditions, et elle se sentait fière de l'histoire de sa propre famille. 

Collecte de données : 

• Le livre d'histoires de Sofia est devenu un trésor familial avec des illustrations 

colorées et de petites légendes qui décrivaient chaque partie de l'histoire. Ses 

parents l'ont aidée à écrire des mots simples en espagnol, anglais et français pour 

qu'elle puisse apprendre à dire “tamale” et “famille” dans différentes langues. 

• Luis a pris des photos du livre d'histoires et les a téléchargées dans l'application 

Little Stories, créant une version numérique qu'ils pouvaient partager avec des 

proches, surtout ceux qui vivaient loin. 

• Inspirée par l'histoire d'Abuela, l'enseignante de la maternelle de Sofia a encouragé 

les autres enfants à apporter leurs propres histoires familiales en classe. Bientôt, il y 

avait un mur de dessins colorés, chacun offrant un aperçu unique de l'héritage d'une 



famille. 

 

Résultats : 

• Observations : Sofia a appris sur les racines culturelles de sa famille à travers 

l'histoire de sa grand-mère, et le fait de dessiner l'a aidée à traiter et à se souvenir 

des détails. Elle est devenue plus curieuse des autres cultures et a demandé à 

entendre des histoires des familles de ses amis aussi. 

• Conclusion : À travers cette expérience, Sofia a développé des compétences 

linguistiques précoces, a acquis une plus grande appréciation pour les traditions de 

sa famille et a appris sur la diversité qui l'entoure. L'activité de narration est devenue 

une tradition familiale précieuse et même après le retour d'Abuela Maria au 

Mexique, ils auraient des appels “heure de l'histoire” où ils partageaient des contes et 

dessinaient ensemble, créant de nouveaux souvenirs. 

 

Intrigue principale : 

La cuisine de Sofia, remplie de l'arôme doux de la cuisson des tamales, n'était pas seulement 

un lieu de préparation de nourriture ; c'était un moyen de se reconnecter avec le passé de sa 

famille. Chaque histoire racontée par Abuela Maria la rapprochait de la famille qu'elle ne 

pouvait pas voir tous les jours et chaque dessin que Sofia faisait capturait la magie de cette 

connexion. Partager le livre d'histoires avec des amis ouvrait les yeux de Sofia sur d'autres 

cultures et elle apprenait que tout le monde a ses propres histoires spéciales à raconter. Le 

Café de Récits à Montpellier est rapidement devenu un endroit populaire pour que les 

familles se rassemblent et partagent chaque conte, ajoutant un nouveau fil à la tapisserie de 

la vie communautaire. 

 

Tableau de données : 

Thème de 
l'histoire 

Mémoire 
Partagée 

Où Cela a été 
Raconté 

Réaction de Sofia 
Mots 
Multilingues 
Appris 

Cuisine 
ensemble 

Faire des 
tamales avec 
grand-mère 

Cuisine & Café 
de Récits 

“Je veux aussi faire 
des tamales !” 

Tamale (Espagnol), 
Gâteau (Français) 

Jouer à des 
jeux d'enfance 

Marelle dans le 
village 

Terrain de jeu 
local à 
Tippecanoe 

“Peux-tu 
m'apprendre le jeu, 
Abuela ?” 

Juego (Espagnol), 
Jeu (Français) 

Célébrations de 
vacances 

Noël au 
Mexique 

Appel vidéo 
avec la famille 

“Nous devrions 
accrocher plus de 
lumières !” 

Navidad 
(Espagnol), Noël 
(Français) 

Voyager vers la 
mer 

Voyages en 
famille à la 
plage 

Plage à Palavas-
les-Flots 

“Allons à la plage 
bientôt !” 

Playa (Espagnol), 
Plage (Français) 

 

 

 

 

 



 

 

Impact : 

L'activité de narration a permis à Sofia de découvrir la richesse de son héritage tout en 

éveillant son intérêt pour d'autres cultures. Elle adorait apprendre de nouveaux mots et a 

rapidement commencé à essayer de les utiliser dans ses conversations quotidiennes. Lorsque 

la famille a visité Palavas-les-Flots, Sofia a fièrement montré la plage et a dit : “C'est ici 

qu'Abuela venait aussi !” Les soirées de narration familiale sont devenues une tradition 

chérie non seulement pour Sofia, mais pour toute sa communauté, rapprochant les gens à 

travers des souvenirs partagés. 

 

 

Encouragement pour les familles : 

Commencez votre propre “Soirée de Narration Familiale” ! Choisissez un souvenir préféré, 

rassemblez-vous autour de la table et laissez chaque membre de la famille partager une 

histoire. Encouragez votre enfant à dessiner ce qu'il entend et utilisez des mots simples dans 

différentes langues pour rendre cela encore plus éducatif. Que vous partagiez des histoires à 

la maison ou que vous vous connectiez avec des amis dans un café local, chaque conte nous 

rapproche et nous rappelle la belle diversité de notre monde.                  

 


