Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas refléter les

données les plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en francais.

N'hésitez pas a nous contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous diffusons ces

informations avec votre permission et espérons qu'elles soutiendront vos activités.

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—a nous aider

a améliorer notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui

fourniront des retours précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits

et sur l'entrée a nos expositions.

Pour vos commentaires, contactez-nous d : junelafayette1668@gmail.com

X1.004 : La Chaine de Gentillesse - Découvrir la Magie des Mots Gentils

Mots-clés de

Ressource de réseau
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Encourager les 1. Créer des kits |[Exemple pratique :
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gens autour d’eux
plus heureux. Cette
expérience
introduit des
compétences
sociales de base et
une conscience
émotionnelle,
aidant les enfants a
comprendre la
valeur de
I'empathie, de la
gentillesse et de
'expression
positive.
L’incorporation de
phrases
multilingues
permet aux enfants
d’apprendre et de
partager la
gentillesse dans

I’empathie aux tout-
petits” - “expression
positive pour jeunes
enfants” -
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préscolaires” Mots-
clés sortants : -
Utilisez des phrases
comme “projets de
gentillesse en
famille” ou “activités
d’empathie mondiale
pour les enfants”

compétences sociales par
des actions positives. 3.
Ateliers
d’apprentissage socio-
émotionnel a
Montpellier :
Recherchez “ateliers de
gentillesse pour enfants
Montpellier” pour
encourager les enfants a
exprimer leurs émotions
et a partager des gestes
gentils. 4. Plateformes
mondiales pour
I’apprentissage social :
Connectez-vous avec des
réseaux proposant des
ressources sur
I'empathie, la gentillesse
et I'expression positive
pour les jeunes enfants.

Créez des cartes
avec des phrases
simples comme
“Merci”, “S’il te
plait” et “Tu es
formidable !” dans
différentes langues
(par exemple,
“Gracias”, “Merci”,
“Wfat”). 3.
Organiser des
playdates de
gentillesse :
Encouragez les
enfants a pratiquer
des mots et actions
gentils lors des
playdates, les aidant
a apprendre des
compétences
sociales par le jeu.
4. Outils

faire des compliments) et les
réactions de ses camarades et
enseignants. Résultats
expérimentaux : Chaque fois
que Sofia partageait un jouet
ou disait quelque chose de
gentil, elle ajoutait un nouveau
maillon a sa Chaine de
Gentillesse. Rapidement, la
chaine traversait toute la
classe | Impact : Sofia a
appris que de petits gestes
gentils peuvent faire une
grande différence. Elle est
devenue plus confiante et
extravertie, et sa Chaine de
Gentillesse a inspiré ses
camarades & étre plus gentils
aussi. L’école a décidé de
garder la chaine comme
rappel du pouvoir de la
gentillesse.




Mots-clés de ,
Ressource de réseau

Concept de base |recherche Action liée Exemple pratique / Impact

(entrant/sortant) associée

plusieurs langues. numeériques pour

partager la
gentillesse :
Utilisez des
applications comme
Happy Kids Timer
(pour créer des
routines avec des
affirmations
positives) ou
Peekapak (pour
enseigner
I’empathie par la
narration).

Tableau X1.004 : Modéle expérimental - L’Aventure de la Chaine de Gentillesse de
Sofia !

Location: Maison de la famille Martinez & Maternelle locale, Tippecanoe

Characters: La famille Martinez - Maria (Mere), Carlos (Pére), Sofia (4 ans)

Résumé de l'intrigue :

Un apres-midi pluvieux, la maman de Sofia lui a dit : “Sais-tu ce qui fait que les gens se
sentent bien méme quand il fait froid dehors ? Les mots gentils |” Avec un peu d’'imagination,
Sofia a transformé cette idée en un jeu. Elle a commencé a dessiner des maillons en papier,
chacun avec un visage souriant, et a décidé d’ajouter un nouveau maillon chaque fois qu’elle
faisait quelque chose de gentil. Son objectif ? Créer la plus longue Chaine de Gentillesse
jamais réalisée ! Elle ne savait pas encore que sa brillante idée ferait sentir & tous autour
d’elle qu'ils étaient spéciaux, et méme sa maternelle a décidé de se joindre au plaisir.

Objectif de l'expérience :

Encourager les enfants & pratiquer des actes simples de gentillesse (ex. : partager, aider,
utiliser des mots gentils) et observer les effets positifs de ces actions sur leurs pairs et leur
famille. Cette expérience développe des compétences sociales, 'empathie et la conscience
émotionnelle, promouvant un environnement chaleureux et inclusif. En utilisant des
incitations & la gentillesse multilingues, les enfants peuvent apprendre a exprimer la
gentillesse dans différentes langues et cultures.

Matériaux nécessaires :
e Bandes de papier coloré (précoupées pour étre facilement reliées)
e Crayons, marqueurs et autocollants pour décorer
e Ruban adhésif ou colle
e Application Happy Kids Timer pour créer des routines positives du matin
e Cartes avec des phrases simples dans plusieurs langues (ex. : “Bien joué I” = “Buen
trabajo,” “Bien joué,” “F154F!”)




Procédure :

1.

Sofia a commencé par aider son ami a ranger les jouets a la maternelle. Son
enseignante lui a souri en disant : “C’était trés utile, Sofia !” Elle a alors ajouté un
maillon avec un visage souriant a sa Chaine de Gentillesse.

A la maison, Sofia a utilisé une carte en espagnol pour dire “Gracias, mama !” quand
sa mére lui a donné un gotter, puis elle a fierement ajouté un nouveau maillon a la
chaine.

Alors que la chaine grandissait, I'enseignante de Sofia a remarqué et a demandé si
toute la classe voulait participer. Bient6t, chaque fois que quelqu’un partageait, aidait
ou disait quelque chose de gentil, ils ajoutaient un maillon a la Chaine de Gentillesse
de la classe.

Sofia a méme utilisé ’application Peekapak pour lire des histoires sur des
personnages qui s’entraidaient, lui donnant de nouvelles idées pour des actions
gentilles qu’elle pourrait essayer.

Collecte de données :

Chaque week-end, Sofia et ses parents comptaient les maillons de sa Chaine de
Gentillesse pour célébrer sa croissance. IlIs tenaient également un petit journal ou
Sofia dessinait des images de ses actions de gentillesse préférées, comme aider son
ami, dire “bien joué” a son frére ou faire un célin a sa grand-mere.

Maria aidait Sofia a étiqueter ses dessins avec des phrases comme “Merci” dans
différentes langues, afin qu’elle puisse se souvenir de la fagon de le dire la prochaine
fois. Ils ont méme créé de petites “cartes de gentillesse” avec des autocollants a offrir
en surprise a leurs amis.

Résultats :

Observations : Sofia a constaté que lorsqu’elle faisait quelque chose de gentil, les
gens souriaient, disaient “merci” et parfois faisaient & leur tour quelque chose de
gentil. Sa Chaine de Gentillesse devenait de plus en plus longue, s’étirant a travers le
mur de sa chambre et méme autour de la classe.

Conclusion : A travers cette activité, Sofia a découvert que la gentillesse peut se
propager comme une onde, affectant non seulement elle, mais aussi tout son
entourage. Elle a appris & exprimer sa gratitude, a offrir de I’aide et a faire des
compliments avec confiance. Sa Chaine de Gentillesse est devenue une
représentation visuelle de la joie qu’elle répandait, et a encouragé ses camarades a
participer a de petits actes de gentillesse chaque jour.

Intrigue principale :

La Chaine de Gentillesse de Sofia a commencé avec un simple maillon. Mais au fil de ses

journées, elle a trouvé de plus en plus d'occasions de dire des choses gentilles, de partager

ses jouets et d’aider ses amis. Rapidement, la chaine est devenue si longue qu’elle

ressemblait a un arc-en-ciel entourant sa chambre ! Et lorsque sa maternelle a participé, elle

s’étendait d'un mur a l'autre, rendant toute la classe fiére. “C’est comme un serpent

heureux !” a dit Sofia en riant, tout en ajoutant encore un autre maillon.



Tableau de données :

Action de Ou cela s'est Réponse positive |Langue
gentillesse produit P P g

M “« : |” . . | .
Partager de§ jouets Maternelle Merci, Soﬁg ! |Grac1a§. (Espagnol), Merci
avec un ami (Grand sourire) (Francais)
Alder maman a faire Maison Tu e,s: une grande “Cam on con!” (Vietnamien)
la vaisselle aide !

“Tu es tellement

«“ ;—{ !” . .
gentille I” (Calin) YREYF!” (Chinois)

Faire un compliment |[Terrain de jeu

Pendant le cours ||“Merci, Sofia !” “Bien joué !” (Frangais),

: “s : z |”
Dire "Bien joue | de danse (Visage heureux) “Buen trabajo !” (Espagnol)

Impact :

En se concentrant sur des mots et actions gentils, Sofia a appris que ses petits gestes
pouvaient illuminer la journée de quelqu'un. Sa Chaine de Gentillesse est devenue un projet
que méme ses amis voulaient rejoindre, en faisant de cela une activité de groupe amusante
et positive. Son enseignante a remarqué que la classe avait commencé a utiliser davantage de
mots polis, a offrir de I'aide sans qu'on le demande et a sourire plus souvent. Les parents ont
également commencé a utiliser les cartes multilingues a la maison, aidant leurs enfants a
apprendre de nouvelles fagons d'exprimer la gentillesse.

Encouragement pour les familles :

Créez votre propre Chaine de Gentillesse ! C’est facile, amusant et un excellent moyen
d'enseigner aux enfants la valeur des petits actes de gentillesse. Vous pouvez utiliser du
papier, des autocollants ou méme dessiner vos propres maillons. Chaque fois que votre
enfant fait quelque chose de gentil, ajoutez un maillon & la chaine et regardez-la grandir !
Utilisez des phrases gentilles dans différentes langues pour aider votre enfant a apprendre de
nouveaux mots tout en répandant des sourires. Qui sait ? Peut-étre que votre Chaine de
Gentillesse inspirera d'autres personnes, tout comme celle de Sofia | @



