
Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas refléter les 

données les plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en français. 

N'hésitez pas à nous contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous diffusons ces 

informations avec votre permission et espérons qu'elles soutiendront vos activités. 

 

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—à nous aider 

à améliorer notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui 

fourniront des retours précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits 

et sur l'entrée à nos expositions. 

Pour vos commentaires, contactez-nous à : junelafayette1668@gmail.com 

 

X1.001 : Encourager les enfants à documenter leurs processus d'expérimentation 

Concept 
Fondamental 

Mots-clés de 
Recherche 
(Entrants/Sortants) 

Ressources Réseau 
Associées 

Action Liée 
Exemple Pratique / 
Impact 

Encourager les 
jeunes enfants (âgés 
de 0 à 6 ans) à 
s'engager dans des 
expériences ludiques 
simples et à 
documenter le 
processus d'une 
manière qui stimule 
la curiosité et la 
créativité. À travers 
des activités comme 
le dessin, la peinture 
et l'exploration 
sensorielle, les 
enfants apprennent à 
observer, poser des 
questions et 
exprimer leurs 
découvertes, 
soutenus par leur 
famille qui guide et 
enrichit leur 
apprentissage. 
Mettre l'accent sur 
des ressources 
multilingues 
accessibles et des 
outils numériques 
aide les familles de 
divers horizons à 
participer à ces 
activités. 

Mots-clés entrants : 
- Recherche « 
expériences 
artistiques et 
scientifiques pour la 
petite enfance » ou « 
documentation des 
apprentissages par le 
jeu » - « journaux 
créatifs pour enfants » 
- « activités de 
découverte 
interactive pour tout-
petits » Mots-clés 
sortants : - Utilisez 
des phrases comme « 
projets artistiques 
familiaux pour jeunes 
enfants » ou « 
apprentissage par le 
jeu pour les tout-
petits à l'échelle 
mondiale » 

1. Journaux 
d'exploration 
créative : Utilisez des 
journaux conçus pour 
les tout-petits et les 
enfants d'âge 
préscolaire avec des 
suggestions pour 
dessiner, colorier et 
placer des 
autocollants, 
encourageant les 
enfants à documenter 
leurs découvertes. 2. 
Ressources de 
Purdue sur 
l'apprentissage par 
le jeu : Recherchez « 
guides 
d'apprentissage par le 
jeu pour la petite 
enfance de Purdue » 
pour trouver des idées 
fondées sur la 
recherche pour 
l'exploration 
sensorielle et 
l'expression artistique. 
3. Ateliers 
sensoriels à 
Montpellier : 
Explorez les 
programmes locaux 
sous « ateliers 
sensoriels familiaux à 
Montpellier » pour 

1. Créer des kits 
de jeu et de 
découverte : 
Développez des 
kits comprenant 
des matériaux 
pour l'art et 
l'exploration 
sensorielle 
(comme le sable, 
l'eau et les textures 
douces) et des 
guides faciles à 
suivre pour les 
parents, afin 
d'encourager la 
documentation de 
leurs enfants. 2. 
Adapter les 
activités en 
fonction des 
intérêts de 
l'enfant : 
Concevez des kits 
personnalisables 
permettant aux 
enfants d'explorer 
librement et de 
documenter leurs 
expériences à 
travers le dessin, la 
peinture ou des 
mots simples. 3. 
Explorer les 
ateliers locaux : 
Recherchez des 

Exemple pratique / 
Impact : Personnages : La 
famille Chen, y compris 
Mia, 4 ans. Événement : Mia 
a participé à une activité 
de jeu sensoriel en 
explorant différentes 
textures et couleurs en 
mélangeant du sable 
coloré, de l'eau et des 
perles. Sujets 
expérimentaux : Différentes 
couleurs, textures et objets 
(doux, spongieux, rugueux, 
lisse) ont été fournis à Mia 
pour qu'elle explore 
librement. Résultats 
expérimentaux : Mia a 
mélangé des couleurs, 
senti les textures et utilisé 
ses doigts pour peindre sur 
un tableau, dessinant des 
motifs et enregistrant ses 
sensations sur les textures. 
Intrigue principale : 
L'exploration de Mia l'a 
amenée à découvrir 
comment le mélange de 
différentes couleurs créait 
de nouvelles nuances, et 
elle a noté comment 
chaque texture se sentait 
en dessinant des visages 
souriants à côté de ses 
textures préférées. 



Concept 
Fondamental 

Mots-clés de 
Recherche 
(Entrants/Sortants) 

Ressources Réseau 
Associées 

Action Liée 
Exemple Pratique / 
Impact 

des activités pratiques 
qui aident les enfants 
à exprimer leurs 
découvertes à travers 
l'art et le jeu. 4. 
Plateformes 
globales 
d'apprentissage 
précoce : Connectez-
vous à des réseaux 
mondiaux offrant des 
ressources 
interactives et des 
exemples 
d'expériences 
ludiques pour les 
jeunes enfants. 

ateliers locaux de 
jeu sensoriel et 
d'art pour trouver 
de l'inspiration 
pour de nouveaux 
projets et des 
moyens d'engager 
les enfants. 4. 
Intégrer des 
outils 
numériques : 
Utilisez des 
applications 
adaptées aux 
enfants qui aident 
les tout-petits et 
les enfants d'âge 
préscolaire à 
enregistrer leurs 
découvertes en 
prenant des 
photos, en ajoutant 
des autocollants ou 
en dessinant 
directement sur 
des tablettes 
numériques. Les 
applications 
recommandées 
incluent Toca 
Nature, Kids 
Doodle et Seesaw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tableau X1.001 : Modèle Expérimental - Exploration du mélange sensoriel de 

couleurs 

Lieu Personnages Résumé de l'intrigue Objectif de l'expérience 

Bibliothèque 
publique de 
Tippecanoe, salle 
d'activités familiales 

La famille Johnson - 
Sarah (mère), Jack 
(père), Lily (4 ans) 

La famille Johnson décide de 
participer à une activité de 
mélange sensoriel de 
couleurs dans la salle 
d'activités familiales de la 
bibliothèque publique de 
Tippecanoe, un espace dédié 
à l'apprentissage interactif. 
La bibliothèque fournit des 
kits sensoriels avec divers 
sables colorés, de l'eau et 
des colorants alimentaires 
sûrs. Lily, leur fille de 4 ans, 
est ravie d'explorer comment 
le mélange des couleurs et 
des textures différentes se 
ressent. 

Permettre aux enfants d'explorer et de 
comprendre le mélange des couleurs et 
les différences de texture à travers le jeu 
sensoriel, encourageant ainsi le langage 
descriptif, la créativité et le 
développement des compétences 
motrices fines. Cette activité est conçue 
pour être facilement adaptable et 
accessible aux familles de différents 
milieux linguistiques et culturels. 

 

Étapes de l'expérience 

Matériel nécessaire : 

• Sable coloré (rouge, bleu, jaune) 

• Gobelets en plastique transparents 

• Eau 

• Colorants alimentaires (bleu, rouge, jaune) 

• Petits pinceaux 

• Plateau sensoriel (pour le mélange et le jeu) 

• Papier et crayons (pour documenter l'expérience) 

• Tablette numérique ou smartphone (optionnel pour la documentation numérique) 

Mise en place : 

Disposez le plateau sensoriel avec des sections séparées pour le sable coloré, l'eau et les 

gobelets de colorant alimentaire. Placez à proximité du papier, des crayons et une tablette 

numérique afin que les enfants puissent dessiner ce qu'ils voient, décrire la sensation des 

matériaux ou prendre des photos de leurs créations. 

Procédure : 

Sarah et Jack encouragent Lily à verser le sable bleu dans un gobelet et le sable jaune dans 

un autre. Ils lui demandent : « Que penses-tu qu'il va se passer si nous mélangeons ces 

couleurs ? » 

Lily mélange les sables et observe les couleurs se fondre pour former du vert. Elle utilise ses 

doigts pour sentir la texture et la décrit en disant : « C'est doux mais granuleux ! » 

Ensuite, Lily ajoute des gouttes de colorant bleu dans un gobelet d'eau et les remue avec un 

pinceau. Elle mélange ensuite du rouge et remarque que l'eau devient violette. Elle s'exclame 

joyeusement : « C'est magique ! » 

Pour enregistrer ses découvertes, Sarah guide Lily pour qu'elle dessine une grande spirale 

violette sur le papier et lui demande d'ajouter un visage souriant à côté si elle aime la 



couleur. Ils utilisent également l'application Kids Doodle pour dessiner et sauvegarder une 

version numérique de son œuvre d'art. 

 

Tableau de données : 

Étape de 
l'expérience 

Matériaux 
utilisés 

Résultat Réaction de Lily 

Mélanger le sable bleu 
et jaune 

Sable bleu, sable 
jaune 

Sable vert formé 
« C'est comme une nouvelle 
couleur ! C'est doux ! » 

Ajouter du rouge au 
bleu dans l'eau 

Colorant bleu, 
colorant rouge 

L'eau devient 
violette 

« Ça ressemble à du jus de 
raisin ! » 

Explorer les textures 
Sable, eau, 
pinceaux 

Différentes 
textures ressenties 

« Celle-ci est lisse, celle-ci 
est granuleuse ! » 

 

Résultats : 

Observations : Lily a appris que mélanger des couleurs primaires permet de créer des 

couleurs secondaires (ex. : bleu + jaune = vert ; rouge + bleu = violet). Elle a décrit 

différentes textures comme « lisse » pour l'eau et « granuleuse » pour le sable. 

 

Conclusion : Le jeu sensoriel a été un succès. Lily a pu explorer des concepts basiques de la 

théorie des couleurs et des textures tout en développant son vocabulaire descriptif. Ses 

parents ont observé qu'elle a gagné en confiance lorsqu'elle parle de ses découvertes, et la 

documentation numérique a permis de partager ses créations avec des proches, franchissant 

les barrières linguistiques. 

 

Encouragement aux familles 

Reproduisez cette expérience sensorielle à la maison ! Utilisez des objets comme des 

colorants alimentaires, du sable ou même de la mousse à raser. Encouragez votre enfant à 

mélanger, explorer et décrire ce qu'il voit et ressent. Des activités simples comme celles-ci 

développent des compétences fondamentales en langage, en créativité et en exploration 

scientifique, tout en s'amusant. Explorez des applications numériques pour documenter les 

créations de votre enfant et les partager avec des amis et des proches, même au-delà des 

barrières linguistiques ! 

 


