
 

Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas 

refléter les données les plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la 

traduction en français. N'hésitez pas à nous contacter si vous repérez des 

inexactitudes. Nous diffusons ces informations avec votre permission et 

espérons qu'elles soutiendront vos activités. 

 

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—à 

nous aider à améliorer notre contenu en partageant leurs commentaires et 

suggestions. Ceux qui fourniront des retours précieux recevront des réductions 

exclusives sur tous nos produits et sur l'entrée à nos expositions. 

Pour vos commentaires, contactez-nous à : junelafayette1668@gmail.com 

 

M3.002: Apprendre à Travers les Défis 

Concept clé (tiré de 
l'histoire de la famille 
de Susie) 

Mots-clés Ressource réseau liée Action liée 

M3.002: Apprendre à 
Travers les Défis 

1. Apprentissage 
à partir des 
défis 
2. Résolution de 
problèmes 
3. Croissance 
émotionnelle 
4. 
Développement 
de la résilience 
5. Force 
familiale 

1. "Apprendre à travers les 
défis familiaux" : Ce guide 
se concentre sur la manière 
dont les familles peuvent 
transformer les défis en 
opportunités d'apprentissage, 
favorisant la croissance 
émotionnelle et les 
compétences en résolution de 
problèmes. 
2. Résolution de problèmes 
en famille : Ressources pour 
aider les familles à 
développer des compétences 
en résolution de problèmes à 
travers des défis réels. 
3. Croissance émotionnelle 
à travers l'adversité : 
Conseils pratiques pour les 
familles sur la manière de 
grandir émotionnellement 
pendant les moments 
difficiles, renforçant ainsi la 
résilience et la force. 
4. Programmes de 
croissance familiale à 
Tippecanoe : Programmes 
locaux offrant soutien et 
ressources pour aider les 
familles à apprendre et à 
grandir à travers des 
expériences difficiles. 

Mots-clés clés: Apprendre à partir 
des défis, Résolution de problèmes, 
Croissance émotionnelle, 
Résilience. Ces ressources soulignent 
l'importance de transformer les défis en 
opportunités d'apprentissage et de 
croissance émotionnelle. 
 
1. Explorez comment apprendre à 
travers les défis : Psychology Today 
2. Accédez à des ressources de 
résolution de problèmes pour les 
familles : VeryWellFamily 
3. Programmes de croissance 
familiale à Tippecanoe : Tippecanoe 
4. Découvrez la croissance 
émotionnelle à travers l'adversité : 
VeryWellFamily 

 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/learning-through-challenges
https://www.verywellfamily.com/problem-solving-for-families-4164705
https://www.tippecanoe.org/family-growth
https://www.verywellfamily.com/emotional-growth-through-adversity-4164701

