
 

Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas refléter 

les données les plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en 

français. N'hésitez pas à nous contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous 

diffusons ces informations avec votre permission et espérons qu'elles soutiendront vos 

activités. 

 

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—à nous aider 

à améliorer notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui 

fourniront des retours précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits 

et sur l'entrée à nos expositions. 

Pour vos commentaires, contactez-nous à : junelafayette1668@gmail.com 

 

M3.001: S'adapter au Changement dans les Familles 

Concept clé 
(tiré de 
l'histoire de la 
famille de 
Susie) 

Mots-clés Ressource réseau liée Action liée 

M3.001: 
S'adapter au 
Changement 
dans les 
Familles 

1. Adaptabilité 
2. Faire face au 
changement 
3. Flexibilité 
4. Résilience lors des 
transitions 
5. Gérer l'incertitude 

1. "Comment les familles 
peuvent s'adapter au 
changement": Ce guide 
aide les familles à naviguer 
dans le changement en se 
concentrant sur la 
construction de flexibilité et 
de résilience pendant les 
transitions. 
2. Faire face au 
changement en famille: 
Ressources qui fournissent 
des outils aux familles pour 
gérer les transitions et 
s'adapter ensemble à de 
nouvelles situations. 
3. Construire la flexibilité 
dans la vie familiale: 
Conseils pratiques sur la 
façon dont les familles 
peuvent rester flexibles face 
à l'incertitude et aux défis. 
4. Programmes de soutien 
à l'adaptation à 
Tippecanoe: Programmes 
locaux qui offrent des 
ressources et un soutien 
pour aider les familles à 
s'adapter aux changements 
dans leur vie. 

Mots-clés clés: adaptabilité, 
flexibilité, résilience, transitions, 
incertitude. Ces ressources guident les 
familles pour s'adapter aux changements 
et gérer les transitions tout en 
maintenant la résilience. 
 
1. Apprenez comment les familles 
peuvent s'adapter au changement: 
Psychology Today 
2. Explorez les ressources pour faire 
face au changement: VeryWellFamily 
3. Programmes de soutien à 
l'adaptation à Tippecanoe: 
Tippecanoe 
4. Développez la flexibilité dans la 
vie familiale: VeryWellFamily 

 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/adapting-to-change
https://www.verywellfamily.com/coping-with-change-4164675
https://www.tippecanoe.org/adaptation-support
https://www.verywellfamily.com/building-flexibility-in-family-life-4164683

