The information we provide may contain errors or may not reflect the most

current data. Please double-check, especially for the French translation. Feel

free to contact us if you spot any inaccuracies. We are releasing this

information with your permission and hope it supports your activities.

We encourage readers—especially children and families—to help us improve our
content by sharing feedback and suggestions. Those who provide valuable input

will receive exclusive discounts on all our products and exhibition entries.For
feedback, contact us at: junelafayette1668@gmail.com

M1.001: Résilience Familiale

Concept clé
(tiré de
I'histoire de
la famille de
Susie)

Mots-clés

Ressource réseau liée

Action liée

M1.001:
Résilience
Familiale

1. Résilience

2. Santé mentale

3. Soutien émotionnel
familial

4. Gestion du stress

5. Programmes de soutien a
Montpellier

6. Services familiaux a
Tippecanoe (Ajouté pour
Tippecanoe)

7. Reésilience émotionnelle
a travers des ateliers
locaux (Ajouté pour
Montpellier)

1. "Renforcer la résilience
familiale aprés une crise" -
Un guide de I'OMS sur la
maniére de surmonter une
crise familiale et de
développer la résilience
collective.

2. Soutien a la santé
mentale familiale en
France — Des ressources
proposées par Santé publique
France pour soutenir la santé
mentale des familles.

3. Gestion du stress et
renforcement de la
résilience émotionnelle —
Des stratégies proposées par
Mayo Clinic pour apprendre a
surmonter le stress familial.
4. Centre de soutien
familial a Montpellier —
Des services locaux pour
accompagner les familles
dans la gestion du stress
émotionnel a la Maison des
Familles de Montpellier.

5. Programmes de
résilience et santé mentale
a Tippecanoe — Des ateliers
pour soutenir la santé
mentale et la résilience,
proposés au Tippecanoe
Family Health Services.

6. Groupes de soutien et
ateliers familiaux a

Mots-clés clés: Résilience, Santé
mentale, Soutien émotionnel, Gestion
du stress, Ateliers créatifs,
Programmes familiaux. Ces ressources
vous guideront dans le développement de
la résilience émotionnelle grace a des
programmes locaux et mondiaux.

1. Rejoindre les programmes de
résilience a Montpellier: Participez aux
ateliers créatifs de La Maison des Familles
de Montpellier.

2. Explorer les ressources du
Tippecanoe Family Health Services:
Consultez les ateliers sur Tippecanoe
Family Health Services.

3. Accéder aux outils de gestion du
stress: Découvrez des conseils sur la
Mayo Clinic.

4. Accéder aux programmes de santé
mentale en France: Consultez les
ressources de Santé publique France.

5. Participer aux programmes de
résilience a Tippecanoe: Inscrivez-vous
aux ateliers via Tippecanoe Programs.

6. Renforcer la résilience familiale:
Consultez les stratégies de 'OMS.

7. Explorer les ateliers créatifs pour
familles a Montpellier: Participez aux
programmes du Centre Social Caf
Montpellier.



https://www.mayoclinic.org/fr-fr/gestion-du-stress
https://www.who.int/resilience-family
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Tippecanoe — Des
ressources locales pour
renforcer les liens familiaux et
offrir un soutien émotionnel,
traduits pour une approche
mondiale.

7. Programmes
d'accompagnement a la
résilience émotionnelle a
Montpellier — Ateliers
créatifs pour renforcer la
résilience organisés par Le
Centre Social Caf de
Montpellier.




