Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas refléter les données les

plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en frangais. N'hésitez pas a nous

contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous diffusons ces informations avec votre permission et

espérons qu'elles soutiendront vos activités.

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—a nous aider a améliorer

notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui fourniront des retours

précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits et sur l'entrée a nos expositions.
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14.005 : Promouvoir des projets de santé et de bien-étre dirigés par la famille
(Focus sur la vie réelle)

Mots-clés de

Ressource de

Exemple Pratique /

Concept Fondamental Recherche Réseau Action Liée Impact
(Entrant/Sortant) |Associée P
1. Boite a 1. Créer des
outils pour la |[projets axés
santé et le sur la santé
bien-étre pour les
familial : familles :
. Rechercher « Concevoir des
Mots-clés NI . - s
boite a outils de ||défis familiaux
Entrants : -

Promouvoir des projets de
santé et de bien-étre
dirigés par la famille :
Découvrez comment les
familles peuvent mener des
initiatives de santé et de
bien-étre pour améliorer leur
bien-étre physique et mental.
Ces projets encouragent des
habitudes saines, des défis
de fitness en famille et la
sensibilisation a la santé
mentale a travers la
collaboration familiale.

Rechercher « projets
de santé et bien-étre
familiaux » ou « défis
fitness en famille » -
1. Projets
d'amélioration de la
santé familiale - 2.
Programmes de bien-
étre collaboratifs en
famille - 3. Activités
de fitness et de santé
mentale pour la
famille Mots-clés
Sortants : - Utiliser
des expressions telles
que « projets
mondiaux de santé
familiale » ou «
exemples historiques
d'initiatives de bien-
étre dirigées par les
familles »

bien-étre
familial » pour
des ressources
qui aident les
familles a
planifier des
projets axés sur
la santé, des
routines de
fitness aux
exercices de
bien-étre
mental. 2.
Projets de
bien-étre
familial de
Purdue :
Rechercher «
programmes de
bien-étre
familial de
Purdue » pour
trouver des
guides sur la
mise en ceuvre
de défis de
santé et de
fitness en

axés sur
I'amélioration de
la santé physique
et mentale, tels
que
l'organisation de
routines de
fitness
quotidiennes, des
pratiques de
pleine
conscience ou
des initiatives
d'alimentation
saine. 2.
Adapter les
projets de
santé aux
besoins de
votre famille :
Se concentrer
sur les domaines
ou votre famille
pourrait
s'améliorer,
comme
'augmentation
de l'activité

Exemple Pratique : En
février 2024, la famille Martin
a Montpellier a lancé un défi
fitness familial ou chaque
membre fixait des objectifs
quotidiens de marche.
Chaque membre de la famille
a suivi ses pas a l'aide d'une
application de fitness et ils
ont célébré leurs progrés
avec une randonnée familiale
a la fin du mois. Impact : La
famille Martin a amélioré sa
santé physique, renforcé ses
liens familiaux a travers des
activités partagées et inspiré
d'autres familles de la
communauté a rejoindre le
défi fitness.




Mots-clés de

Ressource de

Exemple Pratique /

Concept Fondamental Recherche Réseau Action Liée Impact
(Entrant/Sortant) |Associée

famille. 3. physique,
Ateliers de 'amélioration de
bien-étre la santé mentale
familial a oule
Montpellier : ||développement
Rechercher « de meilleures
programmes de |[habitudes
bien-étre alimentaires. 3.
familial & Rechercher des
Montpellier » programmes de

pour trouver des
ateliers locaux
qui enseignent
aux familles
comment
collaborer sur
des initiatives de
santé et de bien-
étre. 4.
Plateformes
mondiales de
bien-étre
familial :
Explorer des
plateformes
internationales
qui offrent des
projets centrés
sur la santé
familiale et des
défis pour
améliorer le
bien-étre
physique et
mental.

santé a
Montpellier :
Utiliser «
programmes de
bien-étre familial
a Montpellier »
pour explorer
des ateliers
locaux ou les
familles
participent a des
projets
collaboratifs de
santé et de bien-
étre. 4.
Incorporer des
outils
numeériques :
Utiliser des
applications ou
des plateformes
qui suivent les
objectifs de santé
familiale, tels que
le comptage de
pas, les pratiques
de pleine
conscience ou
les défis de
fitness en famille.

Décomposition de la Recherche pour 14.005 :

1. Ressources Locales de Tippecanoe :

o

Projets de bien-étre familial a Tippecanoe : Recherchez « Programmes

de santé et bien-étre familial a Tippecanoe » pour découvrir des initiatives

locales qui encouragent le fitness familial et la santé mentale.

Kits de bien-étre familial : Utilisez « Kits de santé et bien-étre familial a

Tippecanoe » pour explorer des ressources qui promeuvent des habitudes

saines, des routines de fitness et des exercices de bien-étre mental.




2. Ressources de I’Université Purdue :

o Projets de bien-étre familial de Purdue : Recherchez « Programmes de
bien-étre familial de Purdue » pour des guides sur I'amélioration de la santé
familiale a travers des défis de fitness, des plans alimentaires sains et la
sensibilisation & la santé mentale.

o Programmes de retour sur le bien-étre familial de Purdue : Explorez «
Programmes de retour sur le bien-étre familial de Purdue » pour obtenir des
conseils sur la mise en ceuvre de projets de santé et de bien-étre en contexte
familial réel.

3. Ressources Locales de Montpellier :

o Ateliers de bien-étre familial a Montpellier : Recherchez « Programmes
de bien-étre familial & Montpellier » pour découvrir des programmes locaux
qui promeuvent la collaboration familiale autour de la santé physique et
mentale.

o Kits de bien-étre a Montpellier : Utilisez « Kits de santé et bien-étre
familial a Montpellier » pour explorer des ateliers axés sur les habitudes
saines, la santé mentale et les activités de fitness pour les familles.

4. Ressources Mondiales Autorisées :

o Plateformes mondiales de bien-étre familial : Recherchez « Projets
mondiaux de santé et bien-étre familial » pour découvrir des communautés
internationales qui promeuvent des défis de santé et de fitness pour les
familles.

o Outils numériques DIY pour la santé familiale : Recherchez « Outils
numériques DIY pour la santé familiale » pour trouver des applications et
des plateformes qui suivent les objectifs de fitness, de santé et de bien-étre
mental familial.



