
Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas refléter 

les données les plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en 

français. N'hésitez pas à nous contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous 

diffusons ces informations avec votre permission et espérons qu'elles soutiendront vos 

activités. 

 

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—à nous aider 

à améliorer notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui 

fourniront des retours précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits 

et sur l'entrée à nos expositions. 

Pour vos commentaires, contactez-nous à : junelafayette1668@gmail.com 

 

 

A4.005: Utiliser la créativité pour naviguer les défis émotionnels 

Concept clé (tiré de 
l'histoire de la famille 
de Susie) 

Mots-clés Ressource réseau liée Action liée 

A4.005: Utiliser la 
créativité pour 
naviguer les défis 
émotionnels 

1. Naviguer les 
défis émotionnels 
2. Stratégies 
créatives pour 
surmonter les 
difficultés 
émotionnelles 
3. Expression 
émotionnelle à 
travers l'art 
4. Renforcer 
l'intelligence 
émotionnelle 
5. Résilience 
émotionnelle par la 
créativité 
6. Programmes de 
soutien émotionnel 
créatif à 
Montpellier (Ajouté 
pour Montpellier) 
7. Ateliers pour 
familles et enfants 
pour surmonter les 
défis émotionnels 
(Ajouté pour 
Montpellier) 
8. Activités 
créatives pour faire 
face aux défis 
émotionnels (Ajouté 
pour Montpellier) 

1. "Utiliser la créativité 
pour naviguer les défis 
émotionnels" – Un 
guide de 
PositivePsychology.com sur 
l'utilisation d'activités 
créatives pour surmonter 
les défis émotionnels. 
2. Faire face aux défis 
émotionnels à travers 
l'expression créative – 
Des ressources de 
PsychCentral sur la 
manière dont l'art et la 
créativité peuvent aider à 
surmonter le stress 
émotionnel. 
3. Renforcer 
l'intelligence 
émotionnelle par la 
créativité – Des 
ressources de UNICEF 
sur la manière de 
favoriser la résilience et 
l'intelligence 
émotionnelle chez les 
enfants grâce aux 
activités créatives. 
4. Les programmes 
créatifs de soutien 
émotionnel à 
Montpellier – Des 
ateliers pour enfants et 
familles pour les aider à 

Mots-clés clés: Défis émotionnels, 
Stratégies créatives, Expression 
émotionnelle, Intelligence 
émotionnelle, Résilience 
émotionnelle, Soutien émotionnel 
familial. Ces ressources aident les 
familles à utiliser la créativité pour faire 
face aux défis émotionnels et renforcer 
l'intelligence émotionnelle des enfants à 
travers des activités artistiques et 
collaboratives. 
 
1. Participer aux ateliers créatifs de 
soutien émotionnel: Rejoignez les 
programmes de La Maison des Familles. 
2. Explorer les programmes de soutien 
créatif pour familles: Inscrivez-vous aux 
ateliers au Centre Social Caf Montpellier. 
3. Utiliser la créativité pour surmonter 
les défis émotionnels: Consultez les 
stratégies de PositivePsychology.com. 
4. Renforcer l'intelligence 
émotionnelle par l'art: Accédez aux 
outils sur UNICEF. 



Concept clé (tiré de 
l'histoire de la famille 
de Susie) 

Mots-clés Ressource réseau liée Action liée 

naviguer les défis 
émotionnels, proposés 
par Le Centre Social Caf 
Montpellier. 
5. Ateliers de soutien 
créatif à Montpellier – 
Des programmes 
d'accompagnement pour 
familles à La Maison des 
Familles de Montpellier 
visant à surmonter les 
défis émotionnels par la 
créativité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


