
 

Les informations que nous fournissons peuvent contenir des erreurs ou ne pas refléter 

les données les plus récentes. Veuillez vérifier, en particulier pour la traduction en 

français. N'hésitez pas à nous contacter si vous repérez des inexactitudes. Nous 

diffusons ces informations avec votre permission et espérons qu'elles soutiendront vos 

activités. 

 

Nous encourageons les lecteurs—en particulier les enfants et les familles—à nous aider 

à améliorer notre contenu en partageant leurs commentaires et suggestions. Ceux qui 

fourniront des retours précieux recevront des réductions exclusives sur tous nos produits 

et sur l'entrée à nos expositions. 

Pour vos commentaires, contactez-nous à : junelafayette1668@gmail.com 

 

 

 

A1.002: Développer la flexibilité et l'ouverture d'esprit 

Concept clé 
(tiré de 
l'histoire de la 
famille de 
Susie) 

Mots-clés Ressource réseau liée Action liée 

A1.002: 
Développer la 
flexibilité et 
l'ouverture 
d'esprit 

1. Flexibilité mentale 
2. Ouverture d'esprit 
3. Accepter le changement 
4. S'adapter aux nouvelles 
situations 
5. Résolution créative de 
problèmes 
6. Flexibilité dans les 
méthodes éducatives 
(Ajouté pour Montpellier) 
7. Développement cognitif 
par la créativité (Ajouté 
pour Montpellier) 
8. Pratiques pédagogiques 
flexibles (Ajouté pour 
Montpellier) 

1. "Construire une mentalité 
flexible chez les enfants" – 
Un guide de VeryWellFamily sur 
la façon de développer la 
flexibilité et l'ouverture d'esprit 
chez les enfants. 
2. Accepter le changement 
avec flexibilité – Conseils de 
PsychologyToday pour aider les 
familles à s'adapter aux 
changements avec une 
mentalité flexible. 
3. Techniques de résolution 
de problèmes créatifs – Un 
guide de VeryWellMind pour 
enseigner la flexibilité créative 
dans les situations difficiles. 
4. Les écoles Montessori à 
Montpellier – Les écoles 
Montessori locales 
encouragent la flexibilité et la 
créativité dans les méthodes 
pédagogiques pour les jeunes 
enfants. 
5. Ateliers d'éveil créatif à 
Montpellier – Ateliers créatifs 
pour enfants organisés au 
Centre Social CAF de Montpellier 
pour développer la flexibilité 

Mots-clés clés: Flexibilité, 
Ouverture d'esprit, 
Adaptabilité, Résolution 
créative, Accepter le 
changement, Méthodes 
éducatives flexibles. Ces 
ressources aident les familles à 
développer la flexibilité mentale et 
l'ouverture d'esprit face aux 
nouveaux défis. 
 
1. Encourager la flexibilité 
mentale: Découvrez des conseils 
sur la flexibilité mentale via 
VeryWellFamily. 
2. Participer aux ateliers 
Montessori: Inscrivez vos enfants 
dans les écoles Montessori de 
Montpellier. 
3. Rejoindre des ateliers d'éveil 
créatif: Participez aux ateliers 
créatifs pour enfants au Centre 
Social CAF de Montpellier. 
4. Apprendre la résolution 
créative de problèmes: Accédez 
à des techniques sur 
VeryWellMind. 

https://www.montessorimontpellier.fr/


Concept clé 
(tiré de 
l'histoire de la 
famille de 
Susie) 

Mots-clés Ressource réseau liée Action liée 

cognitive chez les jeunes 
enfants. 

 

 

 

 


