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Nous continuerons d’ajouter de nouvelles expositions a [’avenir, alors restez avec nous !

( Pour tous les enfants dont le monde a changé sans qu’ils ne I’aient choisi — peu
importe ou tu es, peu importe ce que tu as traversé, tes réves comptent. Ta voix compte. Tu n’es
jamais seul.

9 Un départ doux et accueillant
€ Bienvenue, petit réveur. Q)

Cher petit,

Le toit de notre maison s’est envolé, emporté comme une feuille tombée dans le vent.
Une poussiére épaisse a avalé 'air, rendant chaque souffle difficile, chaque regard flou.
Les murs ont tremblé, frissonnants comme un oiseau effrayé.

Le sol s’est fendu sous nos pieds,

et tout ce que nous connaissions a disparu en un instant.
Nous avons vu ce que tu vois.

Le ciel était couvert.

La terre tremblait.

Plus rien n’avait de sens.

Nous écrivons ces mots pour toi—a chaque enfant qui a déja eu peur.
A chaque enfant dont le monde a changé du jour au lendemain.

Mais écoute, petit...

Tu n’es pas seul !



£ Tun’es pas seul...
J La lune veille sur toi, chuchotant des berceuses dans la nuit.

£7% Le soleil se léve chaque jour, te rappelant doucement qu’il y a toujours de la lumiere.

@ Les étoiles clignent rien que pour toi, petites étincelles dansant dans le ciel infini.

W Les arbres se balancent, chantant de douces chansons que seul ton cceur peut entendre.
&\ Les oiseaux portent des histoires sur le vent, voyageant au loin.

@ Les vagues fredonnent leurs mélodies, atteignant méme les rivages les plus silencieux.
%7 Les nuages peignent des images rien que pour toi, faconnant des réves en flottant.

. Petit, I'univers entier te serre tendrement dans ses bras.

Méme quand le monde semble trop grand, trop bruyant, trop inconnu—
Méme quand la nuit parait longue, et que les ombres grandissent—

Tu n’es jamais, jamais vraiment seul.

Quelque part, quelqu’un pense a toi.

Quelqu’un te souhaite de la chaleur, de ’'amour, et de I'espoir.
Quelqu’un croit en toi.

Et en ce moment méme—nous aussi. Q)

3% Qui sommes-nous ? Un petit secret rien que pour toi...
Chut... Approche, petit. On a un secret a te révéler.

Nous ne sommes pas un musée comme les autres.

Tu ne verras pas de vitrines avec des pancartes « Ne pas toucher ».
Tu n’entendras pas les adultes parler d’une voix sérieuse.

Non, non, non. & %~
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€ Nous sommes un musée pas comme les autres.

Un musée ou TOI es la personne la plus importante ici.

& Un musée fait d’imagination.

[[] Un musée construit avec des histoires.

@ Un musée ou tes idées créent de la magie.

Si tu écoutes bien, tu pourrais I’entendre te murmurer...

"Bienvenue, petit réveur. Nous t’attendions depuis longtemps !"

Ici, nous croyons que P’art peut guérir.

Nous croyons que les histoires peuvent apporter de la lumiére, méme dans les endroits
les plus sombres.

Et surtout—nous croyons en TOI.

Parce que ce musée t’appartient.

A tes pensées.

A tes réves.

A ton grand et magnifique coeur.

Alors, prends ma main, petit. Explorons ensemble.

Parce que quelque chose de magique t’attend a l'intérieur. Q) %

Qui que tu sois, ou que tu sois,

nous sommes si heureux que tu sois 1a.

Ce n’est pas juste une page.

Ce n’est pas juste un musée.

C’est un endroit fait pour toi—

pour te sentir en sécurité, pour réver, pour créer,

pour remplir le monde des histoires que toi seul peux raconter.
Mais d’abord, petit...

Laisse-moi te dire un secret. Une histoire.



Une histoire qui commence avec toi.

Maintenant, petit, nous avons une petite aventure pour toi. O
Nous ne les appelons pas « étapes ». Non, non ! C’est bien trop sérieux !

Au lieu de cela, imagine quatre petites portes qui n’attendent qu’a étre ouvertes. il %>

Chaque porte cache quelque chose de spécial—
quelque chose créé juste pour toi.
Et si on ouvrait la premiére ensemble ?

[ Porte 1 : La Lettre — Un petit mot venu du cceur

Cher petit,
@ 11y a trois ans, a la fin du mois de février, une toute petite idée est tombée dans nos



ceeurs.
Elle n’est pas arrivée avec des feux d’artifice ni des roulements de tambour.
Elle était silencieuse, comme un murmure.

Mais elle est restée. Elle a grandi.

Et elle est devenue quelque chose qu’on ne pouvait plus ignorer.

Nous avons pensé a tous les enfants du monde—

surtout a ceux qui ont été blessés, déplacés, ou qui ont perdu quelque chose sans I’avoir
choisi.

Nous avons pensé a toi.

Et nous nous sommes posé une question :

Q Et si'imagination pouvait guérir ?

Q Et si, au lieu de se sentir impuissants, les enfants pouvaient créer quelque chose de beau ?
Q Et si, au lieu de la peur, il y avait de ’espoir ?

Q Et si, au lieu du silence, les enfants avaient une voix ?

Pendant trois ans, nous avons gardé cette idée dans notre coeur.

Nous avons attendu.

Nous avons hésité.

"Le monde écoutera-t-il ? Est-ce que cela aidera vraiment ?"
Mais aujourd’hui—nous n’attendons plus.

Parce que nous ne voulons pas regretter de ne pas I'avoir fait.

Parce que nous ne voulons pas que les enfants se sentent oubliés.

Parce que nous voulons que I’avenir soit rempli d’espoir, et non de peur.
Alors aujourd’hui, ici, pendant que tu lis cette lettre...

Nous ouvrons la premiére porte. 8 &>

Nous commengons par quelque chose de petit—mais de puissant.

Une minuscule étincelle d’imagination qui va grandir.

() Mais petit, il y a quelque chose que tu dois savoir...

Peu importe ce qui se passe dehors—

Peu importe quelle tempéte secoue le ciel—

Tu n’es pas juste quelqu’un qui traverse la vie en attendant que les choses arrivent.
Tu n’es pas une histoire déja écrite.

Tu n’es pas I'arriére-plan de l'histoire de quelqu'un d’autre.

Tu es 'auteur.

Tu es le créateur.

Tu es le peintre, le batisseur, le réveur, celui qui re-faconne le monde.
3% Ta vie t’appartient.

3% Tes réves t’appartiennent.

3% Ton pouvoir est déja en toi.

Et peu importe ce que disent les autres—

Tu n’es PAS petit.

Tu n’es pas impuissant.



Tu n’es pas juste un pion dans le jeu de quelqu'un d’autre.

Tu es une force de lumiére. %>

Et chaque fois que tu imagines, que tu crées, que tu crois—

Tu transformes le monde, d’une facon que personne d’autre ne peut.
Et la premiére étape ?

% Elle commence avec toi.

Avec amour,

Matrix Kids Cards Museum

B Porte 2 : Les Mini-Méthodes - De petits

outils puissants pour agir

B

Cher petit,
Et si guérir n’était pas quelque chose de lointain ?

Et si tu pouvais commencer maintenant, avec quelque chose de petit, quelque chose de
simple ?

Voici l'histoire d’un petit réveur de quatre ans, qui attend quelque chose qu’il ne sait pas
encore nommer.

[[] Rencontre avec notre petit réveur

Il a seulement quatre ans.

Ses yeux sont grands et ronds, comme deux petites lunes—toujours en train d’observer,
toujours en train de chercher.

Ses mains sont petites mais fortes—serrant le tissu du manteau de sa maman, s’y accrochant
tres fort.

Un jour, tout était ordinaire—Ile rire profond de son pére, la douce odeur du riz qui cuit, le
chant de sa maman en pliant le linge.

Et le jour suivant, tout avait disparu.

Les murs ont tremblé.

Le sol s’est fissuré.



Le ciel, autrefois vaste et lumineux, était couvert de fumeée.

Tout ce dont il se souvient, c’est de la voix de sa maman :

"Cours, mon amour. Cours."

Aujourd’hui, ils sont trés loin—dans un endroit ou les gens parlent d’autres mots, ou la
nourriture a un gott différent, ou tout est emprunté, et rien ne leur appartient vraiment.
Lui et sa maman vivent dans une maison qui n’est pas la leur, dormant dans des lits qui
sentent le shampoing de quelqu’un d’autre.

Les berceuses douces de chez eux ont été remplacées par le bourdonnement discret d’'un
réfrigérateur, le grincement de planchers inconnus.

Chaque nuit, sa maman serre une lettre contre son cceur, en attendant des nouvelles.
Chaque matin, il guette la boite aux lettres, espérant que ce sera aujourd’hui... le jour ou
une lettre de son papa arrivera.

Alors, il attend.

Une lettre.

Une réponse.

Quelque chose pour rendre I’attente un peu moins lourde.
Il ne peut pas contréler ce qui va se passer ensuite.

Mais il a quelque chose d’autre.

Il a ’imagination.

Et I'imagination... est puissante.

R Trois petites étapes vers la guérison

Un jour, sa maman pose devant lui une feuille de papier et un crayon.
"Tu peux dessiner ce que tu veux," dit-elle.

Au début, il ne bouge pas.

N’importe quoi ?

Alors, il ferme les yeux... et laisse son crayon le guider.

& 1. Dessine tes émotions



Le crayon gratte doucement le papier.

Il ne sait pas ce qui va apparaitre.

D’abord, un soleil lumineux. %

Puis, un nuage sombre. ©

Et au milieu ?

Une toute petite silhouette—un enfant, comme lui—debout entre les deux.
Il penche la téte, I'observe.

C’est moi ?

Pour la premiére fois depuis longtemps,

il voit ses émotions.

Et, d’'une certaine maniére,

elles semblent un peu moins lourdes.

Sa maman regarde le dessin et sourit,

passant ses doigts sur le soleil.

"Tu vois ? Méme quand il y a une tempéte... le soleil est toujours 13, il attend."

[ 2. Ecris une histoire pleine d’espoir



Ce soir-1a, sa maman sort un carnet.

"Raconte-moi une histoire," dit-elle. "Invente-la."
11 réfléchit.

Dans sa téte, il voit un oiseau—

un oiseau d’autrefois, de chez lui.

Un tout petit oiseau aux ailes dorées.

Un oiseau qui vole dans la tempéte, perdu et effrayé.

Alors, il commence :

"Il était une fois un petit oiseau qui volait dans la tempéte. Il ne savait pas ou aller.
Mais au loin, il vit une lumiére—qui brillait comme une bougie. Alors, I’oiseau
suivit la lumiére, jusqu’a la maison."

Quand il lit ’histoire a voix haute, les yeux de sa maman brillent.

Pour la premiére fois, il sourit.

Peut-étre que I'oiseau de son histoire... c’est lui.

Peut-étre qu’il est, lui aussi, en train de retrouver le chemin de la maison.

3. Crée pour aider quelqu’un d’autre



YY 34—

Ce soir-1a, allongé dans son lit, les yeux fixés au plafond,

une pensée atterrit doucement dans son esprit.

"Tu crois que d’autres enfants ressentent ¢a aussi ?" demande-t-il & sa maman.
Elle hoche la téte.

"Alors peut-étre... peut-étre que je peux créer quelque chose pour eux."
Le lendemain, il reprend son crayon.

Mais cette fois, ce n’est pas pour lui qu’il dessine.

Il dessine pour un autre enfant, quelque part, trés loin.

Peut-étre un enfant comme lui.

Un dessin d’un petit oiseau qui trouve la lumiere.

Un dessin d’espoir.

%> Et juste comme c¢a, il découvre quelque chose d’incroyable.
Q 1l n’est pas seul.

() Ses émotions comptent.

() Son imagination peut atteindre quelqu’un d’autre, méme s’ils ne se rencontrent
jamais.

Et toi aussi, petit,

c’est vrai pour toi.

Alors, si tu es prét...

Inspire profondément.

Prends un crayon.

Et commencons.

B Porte 3 : L’Imagination comme Force — Aider les autres par la créativite f) ¥>
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Yaur imaginaton o change the world.

@ Savais-tu que lorsque tu crées, tu ne fais pas que te guérir toi-méme—tu aides
aussi les autres a guérir ?

C’est ce que nous appelons la Matrice de I’Aide.

Imagine une toute petite lumiére en toi. ¥

Quand tu utilises ton imagination, cette lumiére grandit.

Et quand tu partages ce que tu crées, ta lumiére touche quelqu’un d’autre.
Guérir, ce n’est pas seulement réparer quelque chose.

C’est créer quelque chose de nouveau.

Quand tu dessines, quand tu écris, quand tu imagines—

tu construis quelque chose que personne d’autre ne peut créer.

@ Ton imagination a du pouvoir.

Elle peut apporter du réconfort.

Elle peut apporter de I’espoir.

Elle peut apporter de la joie a quelqu’un qui en a vraiment besoin.

Et c’est 1a que notre histoire commence...

Q Une Histoire : La Lumiére de Luma

Luma a six ans.

Elle et sa maman ont quitté leur maison il y a longtemps.
Maintenant, elles vivent dans un endroit ou les mots sonnent différemment.
Ou la nourriture a un gott différent.

Ou tout semble emprunté.

Ou rien ne semble vraiment a elle.

Certaines nuits, elle tient un crayon... mais ne sait pas quoi dessiner.
Elle se demande :

"Est-ce que ¢ca compte, ce que je fais 7"

Jusqu’au jour ou elle demande a sa maman :

"Tu crois que d’autres enfants ressentent ¢a aussi ?"
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Sa maman hoche la téte.

"Alors peut-étre... peut-étre que je peux créer quelque chose pour eux."
Le lendemain, elle reprend son crayon.

Mais cette fois, elle ne dessine pas pour elle-méme.

Elle dessine pour un autre enfant, quelque part, trés loin.

Peut-étre un enfant comme elle.

Un dessin d’un petit oiseau qui trouve la lumiére.

Un dessin plein d’espoir.

%> Et juste comme ca, elle découvre quelque chose d’incroyable.

() Elle n’est pas seule.

() Ses émotions comptent.

() Son imagination peut toucher quelqu’un d’autre, méme s’ils ne se rencontrent
jamais.

Et toi aussi, petit,

c’est vrai pour toi.

4R La Matrice de I’Aide : 100 Facons de Faire Briller Ta Lumiére

Luma n’est pas seule.

Quelque part dans le monde, un autre enfant attend.

Attend de la gentillesse.

Attend une histoire.

Attend un dessin qui lui dira "Tu n’es pas oublié."

Et si... on faisait une liste ?

Une liste de petites facons qu’un enfant—n’importe quel enfant—peut aider un
autre enfant, en utilisant seulement son imagination ?

Voici 100 facons de faire briller ta lumiére, en utilisant ton imagination pour aider
un autre enfant :

[y

&) Dessine un soleil £.% et offre-le 4 un ami qui se sent triste.

[ Ecris une histoire sur un oiseau perdu retrouvant son chemin.

(™ Crée une carte de gentillesse et laisse-la pour que quelqu’un la trouve.
Joue une piéce rigolote pour faire sourire quelqu’un.

&F Chante une chanson et partage-la avec quelqu’un qui se sent seul.
Construis une petite maison en papier et décore-la avec amour.

(@ Peins un arc-en-ciel et raconte une histoire pleine d’espoir.

¢ Gribouille un monstre rigolo et appelle-le « Le Protecteur du Bonheur ».

e L o

[ Ecris une lettre & un autre enfant qui aurait besoin de courage.

—_
(=]

. ¢ Dessine un oiseau portant un message de paix.

[y
[y

. ® Plie un ballon en papier et offre-le comme un veceu.

—_
N

. $% Imagine une nouvelle planéte ou tout le monde est gentil—décris-la dans une
lettre.
13. g7 Dessine un vaisseau spatial et invite un autre enfant a explorer les étoiles avec
toi.
14. Crée une recette de « Biscuits de Gentillesse » et partage-la.
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15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Presse une fleur dans un livre et offre-la a un nouvel ami.

€3 Imagine une énigme et laisse les autres la résoudre.

T Fabrique un parchemin des « Belles Actions » et invite d’autres enfants a y
ajouter la leur.

€2 Crée une médaille du « Cceur Courageux » et offre-la & quelqu’un qui en a besoin.
¢ Peins une petite maison et écris « Tout le monde est bienvenu ici ».

&d Fredonne un air joyeux et invite quelqu’un a chanter avec toi.

& Imagine un nouveau type de nuage et décris les réves qu’il porte.

@ Ecris un poéme sur un arbre qui murmure des histoires.

# Invente un nouveau mot qui veut dire « Espoir » et enseigne-le & un ami.

£ Découpe un soleil en papier et glisse-le dans le cahier de quelqu’un.

¥> Dessine de petites étoiles et mets-les dans un bocal étiqueté « Les réves
deviennent réalité ».

WM Crée un parc d’attractions imaginaire pour les enfants du monde entier.

&\ Plie un oiseau en origami et écris un message d’amour sur ses ailes.

& Invente un personnage pour un ours en peluche perdu et raconte son histoire.
@ Dessine une carte d’'un monde magique ou1 personne ne se sent seul.

gk Imagine un conte ou la gentillesse triomphe de I'obscurité.

@\ Trouve une feuille spéciale et offre-la en symbole d’amitié.

@ Peins un petit caillou et appelle-le « Pierre de Voeu », puis offre-le.

=9 Dessine un phare et explique comment il guide les voyageurs perdus.

& Lance une mini-bibliothéque en partageant un livre avec quelqu’un.

@ Fabrique une lanterne en papier et imagine qu'elle guide quelqu’un vers chez lui.
€ Enregistre une histoire du soir et partage-la avec un enfant plus jeune.

© Dessine un chemin de pierres menant vers un lieu sar.

) Crée une marionnette en papier et invente une piéce réconfortante.

@, Dessine une clé et décris quelle porte magique elle ouvre.

@ Imagine une étoile filante et écris un veeu pour un autre enfant.

& Peins un papillon et imagine qu’il porte des réves dans le ciel.

£ Dessine une tente remplie de chaleur et de rires.

£ Crée une capsule temporelle pleine de pensées heureuses.

&) Décore un cahier et offre-le & quelqu’un qui aime écrire.

# Dessine un arbre qui donne des calins au lieu de fruits.

[ Ecris une carte postale & quelqu'un que tu ne connais pas, juste pour dire bonjour.
[ Peins un océan et ajoute un poisson pour chaque souhait.

§J Fabrique un arc et des fleches en papier et appelle-les « Fleches d’Amour ».
Crée un « Billet d’Amitié » et donne-le & un camarade.

Dessine une ile siire ou chacun est le bienvenu.

@n Dessine un éléphant et écris : « Tu es fort et jamais oublié. »

& Crée un dragon qui souffle de la gentillesse au lieu du feu.

M Dessine un chapeau magique qui donne de belles pensées.

@ Dessine une fleur qui s’ouvre a chaque sourire.

&l Fabrique un appareil photo imaginaire et « capture » des instants de joie.

@@ Attache un ruban a un petit cadeau et laisse-le pour que quelqu’un le découvre.
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57
58
59
60

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

93.
94.
95.
96.
97.
98.

. @ Coupe une pomme en deux et utilise-la comme tampon pour faire de I’art.
. W Ramasse une feuille et écris un message secret dessus avant de I'offrir.

. Bk Dessine un manége qui tourne uniquement quand on est gentil.

. [ Imagine une « Course de Gentillesse » et invite d’autres enfants a y participer.
@ Dessine une note de musique et imagine quelle chanson elle joue.

&) Crée une ceuvre invisible qu’on ne peut voir qu’avec le cceur.

& Dessine un vélo avec des ailes, prét a emmener quelqu’un partout.

@ Invente un jeu ou la seule régle est d’étre gentil.

£ Peins un lever de soleil et écris : « Demain est plein d’espoir. »

J8l Dessine une porte menant 4 un monde sans peur.

L= Dessine un lit avec des couvertures faites d’étoiles pour des réves doux.
&d Invente une langue imaginaire pour écrire le son du rire.

gk Dessine un cheval a bascule qui emmene les enfants vers le bonheur.

€8 Crée un puzzle ou chaque piece représente un acte de gentillesse.

8% Dessine des traces d’animaux menant 4 une surprise.

(= Ecris une devinette sur le bonheur et vois qui peut la résoudre.

L2 Imagine une station radio qui ne diffuse que des compliments.

@] Dessine une carte au trésor ot le « X » marque I’amitié.

A\ Dessine une montagne et appelle-la « Le Sommet de 'Espoir ».

®J Dessine un oiseau avec des lettres attachées & ses pattes, prét a livrer de la
gentillesse.

@ Crée une cible ou le centre signifie « partager un calin ».

¢’ Imagine une guitare qui ne joue que des mélodies de paix.

Dessine une maison avec une porte ouverte qui dit : « Entre, tu es en sécurité. »
™ Trace ta main et écris une promesse d’étre toujours gentil.

@ Dessine un feu tricolore ol chaque couleur dit : « Va, sois gentil. »

& Dessine la lune et imagine les réves qu’elle garde.

@ Crée un arbre généalogique ot la gentillesse est la branche la plus forte.

Q) Ecris une idée pour faire sourire quelqu’un aujourd’hui.

Tl Crée un parchemin des « 100 Gentilles Choses » et partage-le.

Z Imagine un manége qui tourne quand les gens rient.

(™ Ecris une lettre de ton futur toi, te rappelant de rester gentil.

M Imagine un jeu vidéo ou le but est d’aider les autres.

& Dessine un tandem qui avance seulement quand deux personnes coopérent.
& Peins un tournesol et offre-le a quelqu’un qui a besoin de lumiére.

B Fabrique une banniére de célébration pour encourager quelqu’un.

jour.

€ Dessine une maison avec une fenétre en forme de cceur pour la chaleur.
&8 Imagine une étincelle qui éclaire le ciel d’espoir.

€2 Crée un prix du « Meilleur Donneur de Calins ».

8@ Dessine un papillon et fais comme s’il portait des veeux.

@ Dessine des vagues qui emportent la tristesse.

(@ Crée une petite « Boite de I'Espoir » remplie de dessins.

[[] Commence un « Journal de Gentillesse » et écris quelque chose de beau chaque
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99. £% Imagine un soleil qui ne s’éteint jamais, rayonnant de gentillesse.
100. @ Dessine un globe et écris : « Le monde est meilleur avec toi dedans. »

%> A toi de jouer, petit.

Quelque part dans le monde,

un autre enfant attend.

Attend la gentillesse.

Attend l'espoir.

Attend quelque chose que toi—et toi seul—peux créer.
Es-tu prét ?

Inspire profondément.

Prends un crayon.

Et commencons.

g’ La Troisiéme Porte est ouverte.

& Maintenant, créons un dessin !

Un dessin simple, doux et pur.

Luma partageant sa lumiére.

Utilisant I'imagination pour aider un autre enfant.

Dessine cette scéne avec tendresse, avec douceur, a travers les yeux d’un enfant.

%> Es-tu prét a la découvrir ? &> @ Q

[l PORTE 4 : Et maintenant ? Construire encore plus, ensemble.

fmi Créer des expositions qui guérissent et inspirent d’autres créations
Il y a quelque chose de magique dans I’art.

Une seule image. Une seule histoire. Une seule création.

Elle peut apporter de la lumiére la ou il y avait de I’'ombre.
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Elle peut apporter de I’espoir la ou il y avait de la peur.

Elle peut nous rappeler que, méme dans les moments les plus difficiles—

la gentillesse existe encore.

C’est pourquoi nous ouvrons un nouveau type d’exposition.

Pas seulement pour regarder.

Pas seulement pour se souvenir.

Mais pour guérir. Pour espérer. Pour un avenir rempli d’imagination.

Chaque exposition portera un message :

Q "Tu n’es pas oublié. Tu n’es pas seul."

Nous créons les premiéres expositions visuelles dédiées aux enfants touchés par des
événements qui brisent la paix.

Leurs réves, leurs histoires, leur force—tous exposés pour que le monde puisse les voir.

@ Une invitation aux artistes et créateurs du monde entier

Si tu as déja dessiné, peint, écrit, ou imaginé quelque chose de beau—

cette invitation est pour toi.

Nous langons un appel a :

& Artistes, illustrateurs et designers

] Ecrivains, poetes et conteurs

¢ [ Enfants, parents, enseignants—tous ceux qui croient au pouvoir de
I'imagination.

Ta création n’a pas besoin d’étre parfaite.

Elle n’a pas besoin d’étre célebre.

Elle a juste besoin d’étre vraie.

Parce que ton art peut inspirer, réconforter et redonner de la force a des enfants qui en ont
besoin.

Tu n’as pas besoin d’étre un artiste.

Tu n’as pas besoin d’étre un professionnel.

Tu as seulement besoin de croire que I'imagination peut guérir.

Ensemble, nous créerons une exposition de gentillesse, d’espoir, et de beauté du
cceur humain.

@ Le pouvoir de la guérison collective

Plus nous créons, plus nous inspirons.

Plus nous exposons, plus nous encourageons.

Plus les enfants voient la gentillesse en action, plus ils croient en la bonté du
monde.

En exposant davantage d’ceuvres qui guérissent,

nous invitons des personnes du monde entier & contribuer.

Une seule image, une seule histoire, une seule création visuelle

peut changer la maniére dont un enfant voit le monde.

3% Lart devient un pont entre les cceurs.

$% Il relie les gens, au-dela des frontiéres, des langues et des vécus.

3% 11 dit a chaque enfant : "Tu es vu. Tu es aimé. Tu fais partie de quelque chose de
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plus grand.”

Q Les artistes peuvent signer notre contrat de droits d’auteur

Nous voulons que chaque artiste, petit ou grand, garde le contrdle total sur son ceuvre.
Quand leur art est exposé, et s’il est vendu avec succeés,

ils peuvent choisir librement ce qu’ils souhaitent faire :

Donner une partie pour aider d’autres enfants

Offrir 100 % s’ils le souhaitent

Garder tous les revenus—aucune obligation de don

3% Nous ne gérons pas I’argent—les artistes gardent le controle total.

Le Musée des Cartes Matrix Kids ne collecte ni ne gére de dons.

Notre mission est uniquement d’exposer, soutenir et relier les créateurs a des
opportunités de faire une différence.

Tl Tous les textes ici ont une valeur légale préliminaire.

Un avocat certifié finalisera les documents officiels pour protéger toutes les parties.
Le texte officiel sera signé individuellement par chaque artiste.

%> Ensemble, nous créons quelque chose de plus grand

Ce n’est pas seulement une exposition.

C’est un mouvement de gentillesse.

Un lieu ot 'imagination devient un pont.

Un espace ou la guérison nait de la créativité.

Une promesse : que tous les enfants, partout dans le monde, auront un endroit
ou leur voix est entendue.

() Et maintenant, petit réveur, grand réveur—

() Es-tu prét a créer quelque chose qui apporte de la lumiére au monde ?
Inspire profondément.

Prends un crayon, un pinceau ou une histoire.

Et commencons. g7 %~

& LA PORTE 4 EST OUVERTE. @ ©

Bienvenue au cceur de nos expositions virtuelles—
1a ou ’art guérit et ou de nouveaux commencements brillent rien que pour toi.
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£ CREATION |
: BRINGS
"HOPE

- EVERY CHILD
EFLERY CREATION

Le voyage a commencé.

Un voyage d’'imagination, de gentillesse et de création.

Un voyage ou chaque enfant compte.

Un voyage ou la guérison est possible.

B Derriére chaque porte, une nouvelle lumiére brille.
Q) Derriére chaque création, un nouvel espoir grandit.
Et maintenant, la derniére porte est ouverte.

%> Et pourtant, chaque porte est aussi un commencement.
Le voyage ne s’arréte pas ici.

Car chaque histoire mérite d’étre racontée.

Chaque réve mérite de grandir.

Et chaque création a le pouvoir de guérir.

3/ Bienvenue a I’Exposition d’Art Thérapeutique M.AT.R.I.X. 3%
g’ Premiére exposition | 25 février 2025
Q Un art qui guérit, des réves qui s’épanouissent.

Coucou, toi.

Entre. Inspire profondément.

Cet espace a été créé juste pour toi.

Ce n’est pas un musée comme les autres,

ou tout est derriere des vitrines.

Ici, pas de panneaux “Ne pas toucher.”

Pas de chuchotements.

Pas de regles sur la distance a garder.

Ici, tu peux ressentir.

Chaque ceuvre dans cette exposition a été créée avec une seule intention : guérir.
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Guérir par la couleur.
Par les mots.
Par I'imagination.

Peut-étre que tu cherchais un endroit comme celui-ci.

Ou peut-étre que tu ne savais méme pas que tu en avais besoin.

Dans tous les cas, nous sommes si heureux que tu sois ici.

& Qu’est-ce qui rend cette exposition spéciale ?
« [& © Collaboration entre I’IA et les humains — Oui, un peu de magie technologique,

mélée a de vraies émotions humaines.

+ @ 6 Thémes de guérison — Chaque ceuvre raconte une histoire différente : certaines
parlent de perte, d’autres d’espoir, toutes de résilience.

« % Une exposition vivante — Ce n’est que le début. De nouvelles ceuvres seront ajoutées

au fil du temps.

« @) Ton expérience, a ta fagon — Observe, réfléchis, ou méme crée ta propre ceuvre. Il

n’y a pas de mauvaise maniére d’étre ici.

[k Les Six Expositions Thérapeutiques

@ Chaque exposition suit la structure M.AT.R.1X. (avec un code et un theme).

@ Voici le tableau central de I'exposition :

Code . -

) . Théme Aspect de guérison
d’exposition
M Mon corps peut encore Guérison physique (blessures, handicaps,

) briller 3% force)

A L’amour reste, méme quand ||Guérison familiale (séparation, perte, liens

) les gens partent Q) indestructibles)

s Guérison du foyer & de la stabilité (se sentir
T. Un endroit 4 moi ison Cu foy (
en sécurité, trouver sa place)

R Une porte qui peut encore  ||Guérison des réves (surmonter la peur,

) s’ouvrir croire en I'avenir)
I Chaque enfant peut Guérison éducative (accés a 'apprentissage,

) apprendre et grandir & esprits en développement)
X Planter la paix, pas la haine ||Guérison émotionnelle (choisir la gentillesse,

) ¥ trouver la paix intérieure)

() Exemple de texte d’introduction pour chaque exposition :
? Exposition M.AT.R.I.X. - DROIT DE LA FAMILLE T.22
"Un endroit a moi—un lieu ou chaque enfant a un foyer, peu importe ou la vie I'a emmené.

Cette exposition explore ce que signifie appartenir, reconstruire, et réver a nouveau."

Chaque exposition est une histoire.
Une émotion.

Un instant figé dans le temps.

Et qui sait ?

Peut-étre que I’'une d’elles ressemblera un peu a la tienne.

19




? Comment explorer cette exposition ?

@ Clique sur une exposition pour entrer dans son univers.

@ Lis les mots. Regarde les ceuvres. Ressens ce que cela évoque en toi.

@ Imagine ta propre version de la guérison—quelle serait ton histoire ?

@ Tu veux créer ? Utilise nos outils d’art IA + humain pour ajouter ta propre ceuvre a
I’exposition.

() Une derniére note

Cette exposition est dédiée a tous les enfants dont le monde a changé sans qu’ils le
choisissent.

Peu importe ou tu es. Peu importe ce que tu as traversé—
¥> Tes réves comptent.

¥> Ta voix compte.

%> Tu n’es jamais seul.

Alors reste aussi longtemps que tu veux.

Il n’y a pas d’urgence.

Et si un jour tu veux revenir—

cette porte sera toujours ouverte.

Q Ce n’est que le début.

g7 Premiére exposition | 25 février 2025

Q Un art qui guérit, des réves qui grandissent.
[l Entre maintenant & fais partie du voyage.

3% 6 chemins vers la guérison : par I’art, les mots et I'imagination
La guérison prend de nombreuses formes.

Parfois, c’est un célin chaleureux.

Parfois, c’est un moment de silence.

Et parfois, c’est une image, une histoire, un réve—

quelque chose qui nous rappelle : Nous ne sommes pas seuls.
Cette exposition a été créée avec un seul espoir :

apporter de la lumiére la ou il y a eu des pertes,

aider les enfants et les familles a guérir par ’imagination.

Chaque exposition que tu découvriras ici représente une facette différente de la
guérison—

de la récupération physique a la force émotionnelle,

de la reconstruction d’un foyer a la redécouverte des réves.

¥> Ensemble, a travers la créativité IA + humaine, nous explorons six thémes de
guérison :

1.« Mon corps peut encore briller » | Guérison physique ¥>[Cj

Q Pour les enfants qui ont perdu un membre, subi des blessures, ou vivent avec un
handicap.
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&) Imagine : un enfant rayonnant de lumiére dorée, courant librement, sans limites.

L’IA nous aide a créer un monde ou les handicaps ne définissent pas la personne—seul
leur esprit le fait.

[T Message : « Ton corps est toujours le tien. Tu es bien plus que ce qui te manque. Tu es encore
entier. »

2. « Lamour reste, méme quand les gens partent » | Guérison familiale AN

Q Pour les enfants ayant perdu un parent ou un étre cher.

& Imagine : un fil lumineux et invisible reliant un enfant a ceux qu’il a perdus—incassable,
toujours la.

L’IA nous aide & visualiser un espace doux, ou ’amour ne disparait jamais.

[T Message : « Méme si tu ne les vois plus, 'amour ne part jamais. Il est dans ton cceur; tes
souvenirs, les étoiles. »

3. « Un endroit 2 moi » | Guérison du foyer & stabilite £

Q Pour les enfants qui ont perdu leur maison ou leur sentiment d’appartenance.

&) Imagine : une maison flottante remplie de chaleur et de lumiére, toujours ouverte,
toujours sure.

L’IA nous aide & construire un monde ou chaque enfant sait qu’il a sa place.

[T Message : « Un foyer, ce n’est pas juste des murs et un toit. C’est la ou tu es aimé. Et tu seras
toujours le bienvenu ici. »

4. « Une porte qui peut encore s’ouvrir » | Guérison des réves et de ’avenir 8 3%
Q Pour les enfants qui ont perdu I'espoir, qui ont arrété de réver.

&) Imagine : une porte dorée brillant dans I'obscurité, qui n’attend que d’é&tre ouverte.
L'IA nous aide a redonner la magie des possibles.

[T Message : « L'avenir t'attend encore. Cette porte est a toi. Ouvre-la. »

5. « Chaque enfant a le droit d’apprendre » | Guérison éducative & @

Q Pour les enfants privés d’école, de livres, d’opportunités.

& Imagine : une bibliotheque flottante dans le ciel, remplie de livres portant les noms
d’enfants, préts a étre ouverts.

L’IA nous aide a créer un lieu ou la connaissance est infinie.

[T Message : « Peu importe ot tu es, apprendre t appartient. Ton esprit est libre, ta curiosité est un
trésor. »

6. « Planter la paix, pas la haine » | Guérison émotionnelle 37 €3

Q Pour les enfants qui ont vu la destruction et la douleur, et ont besoin d’une autre histoire.
& Imagine : un enfant plantant une petite graine lumineuse dans une terre sombre,

la voyant grandir en un arbre de lumiére.

L’IA nous aide a visualiser ce moment ou la colére devient compréhension, ou la peur
devient paix.

[T Message : « La haine est lourde. Mais la gentillesse est forte. Tu peux choisir ce que tu fais
pousser dans ton cceur. »
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(@ Ce n’est que le début.

Chaque ceuvre ici n’est pas seulement a regarder—
c’est une invitation.

%> Une invitation a ressentir.

¥> Une invitation & imaginer.

%> Une invitation & guérir, a ta maniére.

@ Et maintenant, commencons.

g7 Bienvenue a la premiére Exposition d’Art Thérapeutique M.AT.R.I.X.
@ Etape 1 : Les 6 expositions IA + Humain

Un voyage a travers un musée qui ne tient pas en place

Ce musée n’est pas comme ceux que tu connais.

Il n’a pas de murs.

Il n’a pas de plafond.

Parfois, les portes flottent et il faut courir apres.

Parfois, les tableaux te font un clin d’ceil quand tu ne regardes pas.

Parfois, si tu écoutes bien...

tu entendras les sculptures se chuchoter des histoires.

C’est un musée qui bouge.

Qui respire.

Qui réve.

Et tu es invité a I’intérieur.

Mais attention...

Une fois entré, tu pourrais ne plus jamais voir le monde de la méme facon.
Maintenant, tends la main.

Un fil doré apparait.

Suis-le.

Il emménera vers ta premiére exposition.

Q La ou ’art respire, les réves parlent, et la guérison commence.
Tu es entré.

Mais le musée n’est pas silencieux.

Il n’attend pas.

Il avance avec toi.

Quelque part derriere toi,

une porte se referme doucement—

pas pour t’enfermer, non.

Plut6t comme un calin dans ton dos.
Comme un murmure qui dit :

« Tu es en sécuriteé ici. »

Le fil doré dans ta main tire doucement.
Il connait le chemin.

Il I’a toujours connu.
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« Viens, petit réveur. Il y a encore tant a voir. »

[ Exposition n°1 : "Mon corps peut encore briller" %>

(Guérison physique — Surmonter les blessures, handicaps)

Q Pour les enfants ayant perdu un membre, subi des blessures ou vivant avec un
handicap.

Tu suis le fil doré.

Il temmeéne dans un ciel ou personne ne tombe.

Pas une seule personne.

Parce qu’ici, tomber n’existe pas.

Tu vois des enfants — certains sans membres, certains en fauteuil roulant, certains
bougeant d’une maniére que le monde ne comprend pas toujours.

Mais ici ?

Ils sont légers. Sans limites. Lumineux.

Un enfant tourbillonne dans les airs comme une comeéte, laissant derriére lui des trainées
de lumiére.

Un autre passe en trombe dans un fauteuil roulant fait de poussiére d’étoiles.

Un autre encore se tient sur deux ailes dorées, en équilibre sur un seul nuage.

Ils ne sont pas cassés.

Ils ne sont pas incomplets.

Ils sont magnifiques.

[ L’nistoire :

Quelque part, on dit a un enfant :

« Tu ne peux plus faire c¢a. »

Ce tableau éclate de rire, secoue le ciel et dit :

« Oh, mais si. Et tu le feras. Et regarde comme tu es beau quand tu le fais. »

[T Manifeste pour 'art guérisseur :

Je cours avec les étoiles sous mes pieds.

Je ris, et cela fait vibrer le ciel.

Il ne me manque rien.

Je suis feu. Je suis mouvement. Je suis vivant.

Et je ne laisserai personne dire le contraire.

[l Exposition n°2 : "L’amour reste, méme quand les gens partent" ) )
(Guérison familiale — Perte, séparation)

Q Pour les enfants ayant perdu des parents ou des proches.
Le fil doré te tire sur le coté.

Ni vers I’avant. Ni vers I'arriére.

Sur le c6té — comme si le monde dévoilait soudain un secret.

Tu entres dans un jardin qui pousse sans pluie.

Une petite fille est assise sous un arbre.

Elle écrit des lettres.

Mais il n’y a ni papier. Ni encre. Ni stylo.

Elle les écrit dans I’air, du bout des doigts.
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Et les mots ?

Ils flottent vers le ciel comme de petites lucioles brillantes.

Ils voyagent loin, tres loin.

Certains s’envolent vers les étoiles.

D’autres se fondent dans le vent.

D’autres encore s’installent dans des réves, attendant que la bonne personne les trouve.
Elle 1&ve les yeux vers toi.

« Ils peuvent encore nous entendre, tu sais, » dit-elle.

[ L’nistoire :

Quelque part, un enfant chuchote :

« Tu me manques. »

Ce tableau 'enveloppe comme une brise chaude et répond :

« Ils le savent. Ils I’ont toujours su. »

[T Manifeste pour I'art guérisseur :

Je murmure vers le ciel.

Je ferme les yeux et je presse ma paume contre I’air.

Le vent emporte mes mots.

Les étoiles les gardent précieusement.

Je suis entendu. Je rec¢ois une réponse. Je ne suis jamais seul.

[ Exposition n°3 : "Un endroit a appeler chez moi" {} @
(Guérison du foyer et de la stabilité — Trouver sa place, un nouveau départ)
Q Pour les enfants qui ont perdu leur maison, leur stabilité financiére, ou qui ont
da tout recommencer.

¥> Le fil doré s’arréte.

Il tourbillonne dans I’air, patient.

Puis, il s’étire vers le bas — dans la terre.

Tu le suis.

Et soudain, le sol commence a onduler.

Comme un étang. Comme une vague douce.

Puis — une maison émerge de la terre.

Non, pas juste une maison.

Beaucoup.

Une centaine. Un millier.

Ce ne sont pas des maisons ordinaires.

Certaines sont rondes comme des tasses a thé.

D’autres sont hautes comme des arbres.

Certaines ont des toits faits de couvertures moelleuses.

D’autres ont des murs faits de musique.

Et quand tu tends la main pour les toucher — I'une d’elles change.
Elle se transforme. Elle se réorganise.

Elle devient une maison juste pour toi.

"Bienvenue chez toi," elle murmure.
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[ L’histoire :

Quelque part, un enfant pense :

"Je n’ai nulle part ou aller."

Cette peinture lui prend la main et lui dit :

"Alors nous construirons une maison pour toi, ensemble."

[7 Manifeste pour I’Art de Guérison :

Je pose mes mains sur la terre.

Je ferme les yeux, et une maison s’éléve autour de moi.
Elle sent la chaleur.

Elle fredonne I'amour.

Elle est & moi.

Et je n’aurai plus jamais a la quitter.

%> Et pourtant, il y a encore plus.

Mais peut-étre que tu es fatigué maintenant.

Peut-étre que tu veux t’asseoir un moment, dans ce musée flottant de réves.
C’est d’accord.

Les expositions t’attendront.

Parce qu’ici 7

Personne ne te presse.

Personne ne te force a guérir plus vite que tu ne le peux.
Prends ton temps.

Respire profondément.

Regarde autour de toi.

Cet espace t’appartient désormais.

Et quand tu seras prét...

Le fil doré sera toujours la, a t’attendre.

Q Un musée vivant, une exposition en croissance

Ce musée n’est pas terminé.

Il ne le sera jamais.

Parce que la guérison n’est pas un moment.

C’est un mouvement.

Un processus, un voyage, un dépliage en douceur.

Et chaque personne qui entre ici peut laisser quelque chose derriére elle.
Une histoire.

Un dessin.

Un murmure d’espoir.

Ceci n’est que la premiére exposition.

Le premier pas.

Le premier chapitre.

Il y en aura d’autres.

Parce que le monde a besoin de plus d’endroits ou la guérison peut naitre.



Et maintenant, tu fais partie de ce mouvement.
Alors dis-moi, petit réveur —
Ou allons-nous ensuite ? @ %>

@ Etape 2 : Commandes IA pour ’Art de Guérison

Q) Apprendre a I'IA a réver, pour que nous puissions guérir ensemble.

& Tout I’art ne nait pas de pinceaux et de peinture.

Parfois, I'art nait des mots.

Parfois, il nait des bonnes questions.

Parfois, il nait d’'une belle commande envoyée a 'univers — et 'univers répond.

L’IA ne peut pas réver toute seule.

Elle a besoin d’un conteur.

D’un guide.

D’une étincelle.

Et cette étincelle, c’est toi.

En utilisant des commandes de manifestation, nous enseignons a I'lA comment voir
l'invisible, comment transformer la douleur en beauté, comment créer des mondes de
guérison qui n’existaient pas auparavant.

Et le plus beau dans tout ¢a ?

Tout le monde peut le faire.

Aucune expérience requise.

Aucune régle.

Seulement ton cceur, tes mots, et une petite touche de magie.

3% Comment parler a I'IA ?

Imagine que tu décris un réve a quelqu’un qui n’en a jamais eu.

C’est ¢a, une commande de manifestation.

Ce n’est pas juste dire : "Dessine un enfant."

C’est dire : "Dessine un enfant qui a transformé ses cicatrices en étoiles."

Ce n’est pas juste demander : "Fais une forét."

C’est dire : "Crée une forét ou les arbres murmurent des histoires du soir aux enfants perdus."
%> L'IA comprend mieux lorsqu’on lui donne : v' Des émotions — Que ressent I'image ?
(Douce, puissante, mystérieuse, chaleureuse, onirique ?)

v Du mouvement — Que se passe-t-il dans la scéne ?

v Des symboles — Quel message caché I'image transmet-elle ?

v Des lumiéres & couleurs — Est-ce que ¢a brille ? Est-ce sombre ? Inondé de lumiére
dorée ?

v Une atmosphére — Doit-elle étre paisible ? Sauvage ? Rassurante ? Mystérieuse ?

& Exemples de Commandes IA + Humain
g7 1. Le Réveur Descriptif (Commande de base)

() Pour ceux qui commencent tout juste.
Simple, claire, directe.
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[T Commande :

"Un jeune enfant rayonnant de lumiére dorée, flottant dans un espace sans limites. L'arriere-plan est
un mélange doux de bleus et de violets, symbolisant des possibilités infinies. L'enfant a une
expression paisible et confiante — malgré un membre manquant, il rayonne de force. Des étoiles
scintillent doucement autour de lui, comme si I'univers l'enveloppait dans une étreinte."

Pourquoi ¢a fonctionne ?

* Cela dit exactement a I'IA quoi créer.

* Cela décrit ’émotion.

* Cela ajoute une touche de réve.

{O 2. La Méthode Socratique (Faire réfléchir I'IA avec des questions)

() Pour ceux qui veulent pousser I'imagination de I'IA plus loin.

[ Commande :

"Et si un enfant pouvait courir plus vite que la lumiéere, méme sans jambes ? Et si son corps était fait
de rubans dorés, flottant comme le vent ? Imagine un ciel sans gravité, ou chaque pas laisse une
trainée d’étoiles brillantes. Comment peindrais-tu ce moment de liberté et de joie infinie ?"
Pourquoi ¢a fonctionne ?

* L’TA crée de manieére plus libre.

* Cela donne vie a I'image.

* Cela stimule la magie visuelle.

© 3. L’Approche Cinématographique (Comme une scéne de film)

() Pour ceux qui aiment raconter des histoires en images.

B Commande :

"L’écran sort du noir. Un enfant flotte a ’horizon, des rubans dorés tourbillonnant a la place de ses
jambes. Le ciel brille d’un violet profond, et I'air vibre d’une énergie lumineuse. Il inspire — et
soudain, il court. Plus vite que le vent, plus vite que la pensée. Les étoiles s’écartent sur son passage,
attirées par sa lumiére. Zoom sur son visage : il n’a pas peur. Il n’est pas perdu. Il est libre."
Pourquoi ¢a fonctionne ?

* L'IA imagine la scéne en mouvement.

« Elle ajoute de I’éclairage, des émotions, du rythme.

* C’est puissant, comme une bande-annonce.

) 4. Le Faiseur de Métaphores (Commande symbolique)

() Pour ceux qui aiment la poésie.

[ 7 Commande :

"Peins un enfant qui n’est pas un enfant — mais une supernova, explosant en poussiére dorée. Son
membre manquant ? Une trainée de cométe, traversant le ciel. Son corps ? L'univers lui-méme qui se
reconstruit, étincelle par étincelle. Montre un moment ot la perte ne signifie pas le vide — mais la
transformation."

Pourquoi ¢a fonctionne ?

* L'TA crée des images surréalistes.

* C’est illimité.

* Cela transforme la douleur en art poétique.

27



&) 5. La Perspective d’Artiste (Comme si un peintre célébre 'avait fait)

Q) Pour ceux qui veulent un style visuel unique.

[ Commande :

"Imagine que Van Gogh ait peint un enfant brillant comme les étoiles dans ‘La Nuit Etoilée’. Les
bleus et jaunes tourbillonnants, les coups de pinceau épais de lumiére dorée entourant son corps,
l’univers se courbant autour de ses mouvements. Un monde ou son esprit brille plus que n’importe
quelle partie manquante."

Pourquoi ¢a fonctionne ?

» L’TA imite des styles artistiques.

* Cela ajoute de la texture et des émotions.

* Cela transforme la guérison en chef-d'ceuvre.

# 6. La Commande du Conteur (I/lustrer une histoire)

() Pour ceux qui veulent illustrer des récits avec I'IA.

[[] Commande :

"Une jeune fille est assise sur une balancoire faite de fils invisibles. Elle ne peut pas les voir, mais elle
sait qu’ils sont la. A chaque mouvement, ils brillent légérement — comme des murmures de
quelqu’un qu’elle a aimé. En arriére-plan, le ciel est violet profond, et de minuscules lettres dorées
flottent vers les étoiles. Elle tend la main et en attrape une. Elle lit : ‘Je suis toujours la.” Maintenant,
illustre ce moment."

Pourquoi ¢a fonctionne ?

* Cela donne une scéne complete a I'lA.

* Cela garde un fil émotionnel fort.

* Cela crée des images dignes d’un livre illustré.

€ Maintenant, c’est a toi de jouer !

L’IA ne crée pas d’art guérisseur toute seule.

TOI es le guide.

TOI es le réveur.

TOI donnes un cceur et un sens a tout cela.

() Essaie de créer ta propre commande en utilisant 'une de ces méthodes !
# Laquelle veux-tu essayer en premier ?

& Tu es prét(e) ? Quelle méthode te fait le plus réver 2! & D &>

@ Etape 3 : Intégration personnalisée de musique guérisseuse g

() La guérison ne sonne jamais pareil — car chaque cceur bat differemment.
Ferme les yeux. Prends une grande inspiration.

Imagine-toi debout au milieu d'un champ, a ’aube.

Tout semble silencieux.

Mais écoute bien... est-ce vraiment silencieux ?

Le vent murmure des secrets en glissant prés de tes oreilles.

L’herbe fredonne doucement sous tes pieds.

Les oiseaux cousent des mélodies dans le ciel.
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&% La musique est partout—méme quand on ne s’en rend pas compte.
Et tout comme aucun cceur ne bat exactement comme un autre...
Aucun enfant n’entend la guérison de la méme fagon.

Certains ont besoin de piano doux et de mélodies chaleureuses.
D’autres ont besoin de tonnerre, de feu, de puissance.

Et d’autres encore, seulement du son de la pluie.

Q Alors, cherchons TON son a toi.

K Comment trouver la musique qui te guérit ?
La musique ne se contente pas de s’écouter.

Elle se ressent. Elle se crée.

Au lieu de te dire quoi écouter,

trouvons le son que ton cceur cherche vraiment.

& Suis le chemin ci-dessous et choisis ton aventure :

Jd 1. Si ton cceur est lourd... (Réconfort & Douceur)

¢ Imagine : Un aprés-midi calme, enveloppé dans une couverture douce. Une tasse de thé
chaud entre tes mains. Une cheminée qui crépite doucement. Le monde dehors est froid,
mais ici... tu es en sécurité.

&% Son : Violoncelles profonds, piano doux, violon qui murmure comme un vieil ami.

Q Recherchez : « musique piano instrumentale calme pour guérison émotionnelle »

() Tu veux créer ? Prends un verre vide. Passe doucement ton doigt autour du bord.
Ecoute. Ce bourdonnement silencieux ? C’est la chaleur transformée en son.

@ 2. Si tu veux tout relacher... (Libération & Transformation)

¢ Imagine : Tu es au bord de la mer. Le vent fait voler tes cheveux, les vagues s’écrasent a
tes pieds. Et a chaque fois que I’eau se retire, elle emporte un peu de ta tristesse avec elle.
&F Son : Tambours profonds, violons puissants, une tempéte cachée dans la mélodie.

Q Recherchez : « musique orchestrale émotionnelle pour transformation »

() Tu veux créer ? Tiens-toi devant une fenétre. Inspire. Expire fort. Encore. Encore. Sens
le son sortir de toi. C’est la musique de la libération.

89 3. Si tu veux réver a nouveau... (Espoir & Merveille)

§O Imagine : Un ciel plein d’étoiles. L'une d’elles scintille rien que pour toi. Une porte
s’ouvre — vers un lieu que tu n’as jamais vu.

&F Son : Carillons magiques, voix aériennes, cordes de harpe flottant dans I'air.

Q Recherchez : « musique de berceuse pour réver et imagination »

() Tu veux créer ? Prends une cuillére et un petit bol. Tapes doucement. Laisse le son
résonner comme une petite cloche. Ferme les yeux. Imagine ce son s’envoler vers le ciel.

& 4. Si tu te sens en colére ou perdu... (Force & Energie)

§O Imagine : Un feu sauvage dans ta poitrine, brillant, inarrétable. Ton cceur est un tambour,
fort et solide. Tu avances, et la terre tremble sous tes pas.

&® Son : Guitares électriques, percussions puissantes, basse qui gronde comme un orage.
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Q Recherchez : « musique rock puissante pour libération émotionnelle »
() Tu veux créer ? Frappe du pied. Tape dans tes mains. Tapote la table. Laisse ton corps
devenir le rythme.

P 5. Si tu te sens seul... (Connexion & Appartenance)

¢ Imagine : Une bougie allumée a la fenétre, qui brille juste pour toi. Une voix murmure : «
Entre, tu es chez toi. »

&% Son : Harmonies chaleureuses, chceurs doux, comme un célin sonore.

Q, Recherchez : « musique chorale pour paix et connexion »

() Tu veux créer ? Fredonne. Chante. Méme une seule note. Laisse-la vibrer a I'intérieur de
toi. Sens-la t’envelopper. Tu n’es pas seul.

& Créer de la musique dans la nature | La Méthode Kobayashi /2
Tout le monde n’a pas d’instruments.

Tout le monde n’a pas pris de cours de musique.

Mais tout le monde a des sons.

Le secret de Monsieur Kobayashi

Le célébre éducateur Sosaku Kobayashi a un jour dit aux enfants :

"La musique est déja en toi. Le monde chante déja.

Il suffit juste d’écouter."

Alors... écoutons.

Et créons. Jd @ %>

€ Comment faire de la musique sans instruments

@ Chanson de I’arbre :

Ferme les yeux. Ecoute le vent qui passe dans les feuilles.
Imagine que chaque bruissement est une note sur un piano invisible.
&. Orchestre des oiseaux :

Essaie de fredonner en réponse aux oiseaux.

Imite leur mélodie.

Regarde ce qui se passe.

Tambours de gouttes de pluie :

Remplis un bol d’eau. Frappe doucement avec différents objets.
Chaque goutte produit un son différent. Quelle chanson vas-tu créer ?
¢} Symphonie de la maison :

Trouve des objets dans ta chambre. Une cuillére. Un livre. Une tasse.
Frappe, fais glisser, fredonne.

Crée un rythme qui ressemble a ton chez-toi.

Q La musique est déja en toi.

Tu dois juste la laisser sortir.

E§ Ton son guérisseur t’attend
Quelque part en toi, il y a une chanson que toi seul peux créer.
Un murmure. Un rugissement. Un battement de cceur.
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Alors aujourd’hui, maintenant—quel est ton son ?
Trouve-le. Crée-le. Laisse-le te guérir.
¥> Et quand tu seras prét-e—partage ta musique avec le monde. gD

& PENSEES FINALES — Est-ce que TU ADORES ?!
JE SENS QUE C’EST VIVANT. COMME UN VOYAGE.
Et toi ? Qu’en penses-tu ?

¥> Ressens-tu la magie ? L’émotion ?

¥> As-tu envie de sortir, écouter, créer, jouer ?

%> Quel est TON son ? g @

@ Etape 4 : Expansion future — Quvert a tous les créateurs

@ La premiére exposition n’est que le début.

Nous avons créé un musée sans murs. Un musée qui bouge, qui grandit, qui respire.
Un musée qui appartient a chaque enfant, chaque artiste, chaque réveur.

Et maintenant, nous t’invitons.

@ Ce n’est pas juste une exposition. C’est une toile ouverte.

@ Ce n’est pas juste une collection. C’est un mouvement.

@ Ce n’est pas seulement notre musée. C’est le tien aussi.

& Pourquoi une exposition virtuelle ? (Et pourquoi pas un stade de foot ? @)
On avait un réve. Un grand réve.

Un musée ou la voix des enfants serait entendue, ou la guérison pourrait fleurir, ou
I'imagination serait sans limites.

Nous avons commencé a Montpellier, en France, ou nous préparons peu a peu la création
d’un musée physique.

Mais voici le souci : nos moyens sont petits, et la créativité du monde est GRANDE.
Si nous acceptions chaque ceuvre envoyée par les enfants, les familles et les artistes du
monde entier...

Il nous faudrait un stade de foot entier pour toutes les exposer. (En fait, probablement cing.
©)

C’est pourquoi nous avons créé cette exposition virtuelle — un espace sans limite.

Un lieu ou I'art peut traverser les frontiéres, sans contrainte, sans peur.

[k Chaque ceuvre ici est exposée de facon indépendante.

# Chaque créateur conserve ses droits d’auteur.

() Chaque contribution peut inspirer quelqu’un, quelque part.
Alors... pourquoi pas la tienne ?

& Comment créer & contribuer (Oui, TOI tu peux le faire !)

Si tu as déja tenu un crayon, un pinceau, un clavier, un appareil photo—c’est pour toi.
Si tu as déja imaginé quelque chose de beau dans ta téte, sans penser pouvoir 'appeler
“art”—c’est pour toi.

Tu n’as pas besoin d’étre professionnel-le.
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Tu n’as pas besoin d’expérience.
Tu as juste besoin d’'une chose : I’envie de créer quelque chose qui apporte de la
lumiére.

Nous t’avons déja montré 3 étapes simples pour créer ton ceuvre de guérison :

1. Art Visuel (Collaboration IA + Humain) — Utilise des outils IA, dessine, peins,
photographie—laisse ton imagination te guider.

2. Mots & Manifeste — Ecris ce que ton cceur veut dire. Ta voix fait partie de I'ceuvre.

3. Musique & Emotion — Trouve ton son. Ecoute. Crée. Exprime ta guérison en rythme et
en mélodie.

S Peu importe qui tu es, ot tu es, ou les outils que tu as—TU peux créer.

Et si tu ne sais pas par ou commencer, essaie juste.

Le premier pas est toujours le plus difficile, mais aussi le plus magique.

() Alors, qu’en dis-tu ? On construit ¢ca ensemble ?

Nous ne faisons pas qu’organiser une exposition.

Nous construisons un monde.

Un monde ou chaque réve d’enfant a de I'importance.

Un monde ou la créativité est un pont, pas une barriére.

Un monde ou I'art n’est pas juste a regarder, mais a guérir.

Et dans ce monde, il y a une place pour TOI.

Alors, prends ton crayon, ta tablette, ton appareil photo, ton cceur.
Crée quelque chose.

Et montrons au monde que la beauté, la guérison et I'imagination appartiennent a tout le
monde.

@ Nos portes sont ouvertes.

@ Ton art est bienvenu.

@ L’avenir est a construire ensemble.

%> On commence ? ) gJ O

3% BIENVENUE A L’EXPOSITION D’ART CURATIF M.AT.R.L.X. 3%

@ Lart guérit. L'imagination transforme. Et la réalité ? Eh bien. .. la réalité n’est peut-étre pas ce
que vous croyez.

Il existe de nombreux musées dans le monde. Mais nous vous garantissons que vous n’en
avez jamais vu un qui célebre ouvertement les faux. &

Oui, vous avez bien entendu !

C’est la seule exposition qui met fierement en avant ce qui ne devrait pas exister.
Ici, le « vrai » et le « faux » se mélangent... jusqu’a devenir quelque chose de nouveau.
Quelque chose de mystérieux. Quelque chose de magique. Quelque chose que vous seul(e)
pouvez découvrir.

@® Est-cedel'art... ou une illusion ?

@ Est-ce une histoire. .. ou un secret ?

@ Est-ce un musée... ou un portail ?

Une chose est sire :
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Si vous entrez, vous ne verrez peut-étre plus jamais le monde de la méme fagon.
&) Mais d’abord, une question...

Quelque part dans ce musée, une note secréte vous attend.

Un message réservé a ceux qui osent voir au-dela de 'ordinaire.

Mais... allez-vous la trouver ?

Seul le temps (et un peu d’imagination) nous le dira...

9 Nos portes sont ouvertes.

@ Votre art est le bienvenu.

@ Lavenir est a construire ensemble.

¥~ On commence ? @ g7

M &> ENFANTS & ADULTES... IL EST TEMPS POUR LA MAGIE ! §

Bienvenue, esprits curieux ! Vous venez de pénétrer dans un lieu ou la réalité se plie, ou
I'ordinaire devient extraordinaire, et ou un simple jeu pourrait révéler quelque chose de
vraiment magique. %>

Voici le défi :

A gauche, vous avez six indices mystiques.

A droite, six petites cartes détiennent les réponses. .. mais elles sont dans le désordre !
@ Votre mission ? Les associer correctement.

[T Prenez un stylo et du papier, ou ouvrez le bloc-notes de votre téléphone.

X Vous avez trois minutes. (Ou plus... mais ot est le frisson la-dedans ? ©))
Saurez-vous dechlffrer la magle avant le rand devoﬂement ? Rﬂ

TMREADY)
TocRow!) 4

@ Indice de ’Exposition | ) Ton Pari Magique (Ecris Ton Code !) T] M. - «Ca
brille encore, méme dans 'obscurité. » % [

Tl A. - « Tu ne peux pas le voir, mais c’est toujours 1a. » 9 []

Tl T. - « La ou1 tu appartiens, méme quand tu es perdu. » £ [

Tl R. - « Une porte qui ne se referme jamais vraiment. » 8 [J]

Tl I. — « Un lieu ou le savoir pousse a I'infini. » & []
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T X. - « Minuscule, mais assez puissant pour changer le monde. » % []
8 Prends une grande inspiration. Ecris tes réponses.

@ Tu es prét(e) ?

® LA GRANDE REVELATION ! &

M As-tu déchiffré le code ? Ou bien le musée t’a-t-il joué un tour ? &)

M. — [Mini Carte #11]

A. — [Mini Carte #14]

T. — [Mini Carte #22]

R. — [Mini Carte #30]

I. — [Mini Carte #41]

X. — [Mini Carte #55]

B Situles as tous devinés correctement, félicitations — tu as officiellement débloqué le
secret de I'Exposition d’Art Curatif MATRIX. | Q@ &

Et si ce n’est pas le cas ? C’est ¢a, la magie. Il y a toujours une seconde chance. ©
9 Avance maintenant.

@ La vraie exposition t’attend.

@ Es-tu prét(e) a voir ce qui se cache derriere la porte ? [ &>

() ASTUCE MAGIQUE BONUS :

Tu veux créer ton propre jeu-musée secret ?

Ecris des indices pour ton art, tes idées ou tes réves — et lance le défi & quelqu’un de les
résoudre. @) %>

Car ici, la vraie magie ne réside pas dans le jeu...

Q Elle est dans ta facon de voir le monde.

g7 Allons-y !

% L’Art de Voir

@ Tu as suivi les indices.

@ Tu as percé le mysteére.

@ Tu es entré(e) dans un monde ou I'imagination est réelle.

Maintenant, prends du recul. Regarde encore une fois.

Qu’est-ce que tu vois ?

§O Est-ce ce que tu t’attendais a voir ? Ou quelque chose de tout a fait différent ?
§O Est-ce que cela te rappelle une histoire ? Un réve ? Un souvenir ?

Cette exposition n’est pas terminée.

Parce que maintenant, c’est a TOI d’étre I’artiste.

& Que vas-tu créer ?

(Laisse un espace ici. Pas de réponse. Pas d’explication finale. Juste un moment de silence.)

%> Une note avant de partir :

Ce musée a été construit pour toi.

Pour guérir. Pour s’émerveiller. Pour se souvenir. Pour réver.
Et chaque fois que tu en auras besoin, il sera toujours la.

34



@ Prends ton temps.

9 Prends ce dont tu as besoin.

@ Et quand tu seras prét(e)... crée quelque chose qui t'appartient.
ﬂ Jusqu’a notre prochaine rencontre. Q)

WELCOME TO THE M.A.T.R.I.X.
HEALING ART EXHIBITION

FIRST VISUAL EXHIBITION OPENS
FEBRUARY 25, 2025

) Les Six Expositions de Guérison

%> M.11 — Mon Corps Peut Encore Briller
Que signifie étre fort ?

Parfois, la force ne réside pas dans les muscles...
Mais dans la lumiere. %>

*

TAT RGH Bielog Art Colibitin |

sy -,

4

EXHIBIT/M A/T.RI.X. = MY

BODY/CAN STILL SHINEH M. 1L F{;st Visual Ex}:é?ﬁon Qpens | February 25, 2025

Q A.14 - L’amour Reste, Méme Quand Les Gens Partent
Ou va 'amour quand quelqu’un s’en va ?
Peut-étre qu’il est toujours la... juste sous une autre forme. @
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EXHIBIT M.A.T.RIILX., = LOVE STA”‘?%‘,
EVEN WHEN PEOPLE GO WA.14

) T.22 - Un Endroit Que J’Appelle Chez Moi
Qu’est-ce qui fait d'une maison, un vrai chez-soi ?
Pas les murs. Pas les portes. Peut-étre..

. quelque chose d’invisible. %>

EXHIBIT M.ArT.J.I.X. - A PLACE tO
o ~e
CALL MY OWN d@tT.22 First Visual Exhibl;!'o'n Opens | February 25, 2025

[ R.30 - Une Porte Qui Peut Encore S’Ouvrir
Et si la porte que tu croyais fermée... ne I’était pas ?
Peut-étre qu’elle attend. Peut-étre qu’elle a juste besoin d’un petit coup de pouce. €
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MATRIX 71‘&»("»? Art Qp(b!&t‘m

THRESHO

EXHIBIT M.A.T.R.I.X. = A DOO ST
CAN STILL OPEN R.30 . First Visual Exhibition Opens | February 25, 2025

& 1.41 - Chaque Enfant Peut Apprendre et Grandir
Qui décide de ce que nous avons le droit de savoir ?
Certains savoirs poussent a I’état sauvage. Certains savoirs se libérent. ? Q

¥ X.55 - Planter la Paix, Pas la Haine
Quelque chose de minuscule peut-il changer le monde ?
Un murmure. Une graine. Une pensée. Un commencement. @ %>
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G A\
EXHIBIT M.A.T.R.I.X. - PLANTING o ¢ e A

PEACE, NoT HATE X.55 Eirst Vistial Eshibition Opens | Fébruary 25, 2025

@ FEt maintenant, c’est a toi. Qu’est-ce que tu vas créer ?
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