
A4.006A4.006
Nous organisons maintenant le jeu de cartes HUNTER en utilisant lesNous organisons maintenant le jeu de cartes HUNTER en utilisant les

lettres M.A.T.R.I.X. Chaque lettre a quatre rangées—M1, M2, M3, M4—lettres M.A.T.R.I.X. Chaque lettre a quatre rangées—M1, M2, M3, M4—

et chaque rangée contient sept sous-cartes, étiquetées M1.001,et chaque rangée contient sept sous-cartes, étiquetées M1.001,

M1.002, M1.003, et ainsi de suite jusqu'à M1.007. Cet agencement deM1.002, M1.003, et ainsi de suite jusqu'à M1.007. Cet agencement de

cartes est inspiré de la méthode de prise de notes de Niklas Luhmann,cartes est inspiré de la méthode de prise de notes de Niklas Luhmann,

et nous vous encourageons à créer vos propres cartes dans chaqueet nous vous encourageons à créer vos propres cartes dans chaque

rangée. Téléchargez les 7 cartes à partir du lien ci-dessous, etrangée. Téléchargez les 7 cartes à partir du lien ci-dessous, et

construisons-les ensemble !construisons-les ensemble !



A4.006 : Réfléchir à ses Progrès et sa Croissance – RegardeA4.006 : Réfléchir à ses Progrès et sa Croissance – Regarde

Tout le Chemin Parcouru !Tout le Chemin Parcouru !

Script d'Histoire (pour les Parents et Enfants) :Script d'Histoire (pour les Parents et Enfants) :

Eh bien, Bâtisseur de Rêves ! Devine quoi ? Tu as déjà parcouruEh bien, Bâtisseur de Rêves ! Devine quoi ? Tu as déjà parcouru

un LONG chemin dans cette aventure. Souviens-toi du momentun LONG chemin dans cette aventure. Souviens-toi du moment

où tu n'avais qu'une petite idée... Et regarde maintenant, tuoù tu n'avais qu'une petite idée... Et regarde maintenant, tu

as construit tout un monde de rêve ! Cette carte est dédiée àas construit tout un monde de rêve ! Cette carte est dédiée à

prendre un moment pour regarder en arrière, apprécier tout ceprendre un moment pour regarder en arrière, apprécier tout ce

que tu as créé, et te dire : “Waouh, j'ai fait tout ça ?!” Alorsque tu as créé, et te dire : “Waouh, j'ai fait tout ça ?!” Alors

attrape un miroir, car c'est le moment de réfléchir !attrape un miroir, car c'est le moment de réfléchir !

Message Clé :Message Clé :

"Chaque étape que tu as franchie est un grand"Chaque étape que tu as franchie est un grand

accomplissement—célébrons tes progrès !"accomplissement—célébrons tes progrès !"

Tu as travaillé si dur, et ton rêve grandit un peu plus chaqueTu as travaillé si dur, et ton rêve grandit un peu plus chaque

jour. Maintenant, il est temps de voir tout le chemin parcouru !jour. Maintenant, il est temps de voir tout le chemin parcouru !

Parfois, pour avancer, il suffit de regarder en arrière et de teParfois, pour avancer, il suffit de regarder en arrière et de te

donner un grand high-five (ou même de faire une petite dansedonner un grand high-five (ou même de faire une petite danse

de la victoire !).de la victoire !).

  



Activité Étape par Étape :Activité Étape par Étape :

Regarde Ton Rêve : Sors toutes les cartes, dessins, et idéesRegarde Ton Rêve : Sors toutes les cartes, dessins, et idées

que tu as créés jusqu'ici. Étale-les et admire le travail.que tu as créés jusqu'ici. Étale-les et admire le travail.

N'est-ce pas INCROYABLE de voir toutes les pièces de tonN'est-ce pas INCROYABLE de voir toutes les pièces de ton

rêve se rassembler ? Demande à ton enfant : “Quelle est tarêve se rassembler ? Demande à ton enfant : “Quelle est ta

partie préférée de ton rêve jusqu'à présent ?”partie préférée de ton rêve jusqu'à présent ?”

11..

Exemple : Hunter regardait son école de rêve et étaitExemple : Hunter regardait son école de rêve et était

super fier de son terrain de jeux flottant qu'il avaitsuper fier de son terrain de jeux flottant qu'il avait

imaginé.imaginé.

Conseil : Rends ce moment spécial ! Mets un peu deConseil : Rends ce moment spécial ! Mets un peu de

musique ou dansez autour de la pièce pendant que vousmusique ou dansez autour de la pièce pendant que vous

admirez tout ce que vous avez accompli.admirez tout ce que vous avez accompli.

Avant et Après : Maintenant, pense à la manière dont tonAvant et Après : Maintenant, pense à la manière dont ton

rêve a changé depuis le tout début. Y a-t-il quelque choserêve a changé depuis le tout début. Y a-t-il quelque chose

que tu as ajouté qui l'a rendu encore meilleur ? Y a-t-ilque tu as ajouté qui l'a rendu encore meilleur ? Y a-t-il

quelque chose que tu as appris qui a aidé ton rêve àquelque chose que tu as appris qui a aidé ton rêve à

grandir ? Dessine ou écris la façon dont ton rêve s'estgrandir ? Dessine ou écris la façon dont ton rêve s'est

transformé !transformé !

22..

Exemple : Le rêve initial de Hunter n'était qu'uneExemple : Le rêve initial de Hunter n'était qu'une

simple école dans la forêt, mais maintenant, c'était unsimple école dans la forêt, mais maintenant, c'était un

lieu rempli d'arbres enchantés, de livres volants, et delieu rempli d'arbres enchantés, de livres volants, et de

ponts arc-en-ciel !ponts arc-en-ciel !

Conseil : Encourage ton enfant à dessiner une versionConseil : Encourage ton enfant à dessiner une version

"Avant" et "Après" de leur rêve pour voir à quel point il"Avant" et "Après" de leur rêve pour voir à quel point il

a évolué.a évolué.



  

3.Célébrons la Croissance : Il est temps pour une grande3.Célébrons la Croissance : Il est temps pour une grande

célébration ! Tu as accompli tant de choses, et ça mérite unecélébration ! Tu as accompli tant de choses, et ça mérite une

ÉNORME salve d'applaudissements. Aide ton enfant à créer uneÉNORME salve d'applaudissements. Aide ton enfant à créer une

“Carte de Progrès” pour montrer de quoi il est le plus fier dans“Carte de Progrès” pour montrer de quoi il est le plus fier dans

son aventure de rêve.son aventure de rêve.

Exemple : Hunter a créé une carte spéciale qui disaitExemple : Hunter a créé une carte spéciale qui disait

“Maître des Salles de Classe Magiques” pour célébrer“Maître des Salles de Classe Magiques” pour célébrer

sa créativité en construisant les salles les plus cool desa créativité en construisant les salles les plus cool de

son école de rêve.son école de rêve.

Conseil : Organisez une “Fête de la Réflexion”Conseil : Organisez une “Fête de la Réflexion”

amusante où vous célébrez tout ce que votre enfant aamusante où vous célébrez tout ce que votre enfant a

créé. Ballons, confettis, ou même une petite friandise—créé. Ballons, confettis, ou même une petite friandise—

c'est le moment de faire la fête !c'est le moment de faire la fête !

Phrase Magique :Phrase Magique :

Célébrons ces progrès avec cette phrase magique :Célébrons ces progrès avec cette phrase magique :

“Regarde tout le chemin que j'ai parcouru ! Mon rêve“Regarde tout le chemin que j'ai parcouru ! Mon rêve

grandit, et moi aussi !”grandit, et moi aussi !”

Dis-le avec un grand sourire (et peut-être une petite danse)Dis-le avec un grand sourire (et peut-être une petite danse)

pour rappeler à ton enfant que chaque étape franchie est unepour rappeler à ton enfant que chaque étape franchie est une

grande réussite.grande réussite.



Histoire Inspirante :Histoire Inspirante :

Hunter travaillait dur sur son école de rêve, ajoutant des sallesHunter travaillait dur sur son école de rêve, ajoutant des salles

de classe magiques, des terrains de jeux flottants et desde classe magiques, des terrains de jeux flottants et des

animaux parlants. Mais un jour, il réalisa quelque choseanimaux parlants. Mais un jour, il réalisa quelque chose

d'incroyable—son rêve avait tellement évolué depuis le début !d'incroyable—son rêve avait tellement évolué depuis le début !

Il se souvint de sa toute première idée, qui n'était qu'une simpleIl se souvint de sa toute première idée, qui n'était qu'une simple

école dans une forêt, et maintenant, c'était un endroit rempliécole dans une forêt, et maintenant, c'était un endroit rempli

d'arbres enchantés, de livres volants et de ponts arc-en-ciel.d'arbres enchantés, de livres volants et de ponts arc-en-ciel.

Hunter n'en croyait pas ses yeux ! Il se donna un grand high-fiveHunter n'en croyait pas ses yeux ! Il se donna un grand high-five

et se dit, “Waouh, j'ai fait tout ça ? J'ai hâte de voir ce quiet se dit, “Waouh, j'ai fait tout ça ? J'ai hâte de voir ce qui

vient ensuite !”vient ensuite !”

Maintenant, c'est à ton tour ! Tout comme Hunter, tu as crééMaintenant, c'est à ton tour ! Tout comme Hunter, tu as créé

quelque chose d'incroyable, et il est temps de le reconnaître etquelque chose d'incroyable, et il est temps de le reconnaître et

de te réjouir de ce que tu as accompli.de te réjouir de ce que tu as accompli.

Citation Inspirante :Citation Inspirante :

“Regarde en arrière pour que la vue en avant soit encore plus“Regarde en arrière pour que la vue en avant soit encore plus

claire.” – Inconnuclaire.” – Inconnu

Traduction : Quand tu vois tout le chemin parcouru, tu es encoreTraduction : Quand tu vois tout le chemin parcouru, tu es encore

plus excité par ce qui t'attend !plus excité par ce qui t'attend !



Temps de Réflexion pour les Parents :Temps de Réflexion pour les Parents :

Aidez votre enfant à voir tout ce qu'il a accompli, nonAidez votre enfant à voir tout ce qu'il a accompli, non

seulement dans son rêve, mais aussi dans sa créativité etseulement dans son rêve, mais aussi dans sa créativité et

son imagination.son imagination.

Encouragez-les à réfléchir à ce qu'ils ont appris et à laEncouragez-les à réfléchir à ce qu'ils ont appris et à la

manière dont leurs idées ont changé et se sont amélioréesmanière dont leurs idées ont changé et se sont améliorées

tout au long de l'aventure.tout au long de l'aventure.

Mécanisme de Récompense :Mécanisme de Récompense :

Applaudissons ces progrès bien mérités avec des récompensesApplaudissons ces progrès bien mérités avec des récompenses

amusantes !amusantes !

Hebdomadaire : Après une semaine de réflexion sur leursHebdomadaire : Après une semaine de réflexion sur leurs

progrès de rêve, offrez à votre enfant un autocollantprogrès de rêve, offrez à votre enfant un autocollant

“Étoile de Croissance”.“Étoile de Croissance”.

Mensuel : Après 30 jours de réflexion et de célébration deMensuel : Après 30 jours de réflexion et de célébration de

leur croissance, récompensez-les avec un badge “Maître duleur croissance, récompensez-les avec un badge “Maître du

Progrès”.Progrès”.

180 Jours : Après 6 mois de progrès et de réflexion,180 Jours : Après 6 mois de progrès et de réflexion,

célébrez avec un certificat spécial “Maître Bâtisseur decélébrez avec un certificat spécial “Maître Bâtisseur de

Rêves” pour leur incroyable croissance et créativité !Rêves” pour leur incroyable croissance et créativité !



Conseils pour les Parents :Conseils pour les Parents :

Faites de la réflexion une partie amusante du processus deFaites de la réflexion une partie amusante du processus de

création de rêve. Encouragez votre enfant à suivre sescréation de rêve. Encouragez votre enfant à suivre ses

progrès et à célébrer chaque étape franchie.progrès et à célébrer chaque étape franchie.

Montrez à votre enfant que réfléchir à ce qu'il a accompliMontrez à votre enfant que réfléchir à ce qu'il a accompli

rend encore plus excitant de rêver à ce qui vient ensuite !rend encore plus excitant de rêver à ce qui vient ensuite !

Conclusion :Conclusion :

Avec cette carte, votre enfant verra à quel point il a grandi surAvec cette carte, votre enfant verra à quel point il a grandi sur

son chemin de rêve. La réflexion n'est pas seulement une façonson chemin de rêve. La réflexion n'est pas seulement une façon

de regarder en arrière—c'est une célébration de chaquede regarder en arrière—c'est une célébration de chaque

victoire et une source d'enthousiasme pour ce qui est à venir.victoire et une source d'enthousiasme pour ce qui est à venir.

Alors, prenons un moment pour réfléchir, sourire, et nousAlors, prenons un moment pour réfléchir, sourire, et nous

préparer à encore plus d'aventures dans la construction depréparer à encore plus d'aventures dans la construction de

rêves !rêves !


