
A4.004A4.004
Nous organisons maintenant le jeu de cartes HUNTER en utilisant lesNous organisons maintenant le jeu de cartes HUNTER en utilisant les

lettres M.A.T.R.I.X. Chaque lettre a quatre rangées—M1, M2, M3, M4—lettres M.A.T.R.I.X. Chaque lettre a quatre rangées—M1, M2, M3, M4—

et chaque rangée contient sept sous-cartes, étiquetées M1.001,et chaque rangée contient sept sous-cartes, étiquetées M1.001,

M1.002, M1.003, et ainsi de suite jusqu'à M1.007. Cet agencement deM1.002, M1.003, et ainsi de suite jusqu'à M1.007. Cet agencement de

cartes est inspiré de la méthode de prise de notes de Niklas Luhmann,cartes est inspiré de la méthode de prise de notes de Niklas Luhmann,

et nous vous encourageons à créer vos propres cartes dans chaqueet nous vous encourageons à créer vos propres cartes dans chaque

rangée. Téléchargez les 7 cartes à partir du lien ci-dessous, etrangée. Téléchargez les 7 cartes à partir du lien ci-dessous, et

construisons-les ensemble !construisons-les ensemble !



A4.004 : Surmonter les Défis dans la Création de Rêves – LeA4.004 : Surmonter les Défis dans la Création de Rêves – Le

Pouvoir de la PersévérancePouvoir de la Persévérance

Script d'Histoire (pour les Parents et Enfants) :Script d'Histoire (pour les Parents et Enfants) :

D'accord, Guerriers des Rêves ! C’est l’heure de la prochaineD'accord, Guerriers des Rêves ! C’est l’heure de la prochaine

grande aventure. Chaque voyage de rêve a quelques obstaclesgrande aventure. Chaque voyage de rêve a quelques obstacles

en cours de route—comme être coincé dans un labyrinthe deen cours de route—comme être coincé dans un labyrinthe de

barbe à papa ou combattre le vent en volant avec ton ballon debarbe à papa ou combattre le vent en volant avec ton ballon de

rêve. Mais devinez quoi ? Vous avez le superpouvoir pourrêve. Mais devinez quoi ? Vous avez le superpouvoir pour

surmonter n’importe quel défi. Cette carte est là pour tesurmonter n’importe quel défi. Cette carte est là pour te

montrer que chaque fois qu’un obstacle se présente, tu peuxmontrer que chaque fois qu’un obstacle se présente, tu peux

continuer—et rendre ton rêve encore plus cool !continuer—et rendre ton rêve encore plus cool !

Message Clé :Message Clé :

"Chaque obstacle est une chance de montrer à quel point tu es"Chaque obstacle est une chance de montrer à quel point tu es

fort et génial !"fort et génial !"

Parfois, les choses ne se passent pas comme prévu (commeParfois, les choses ne se passent pas comme prévu (comme

quand ta tour de blocs s'effondre). Mais ce n’est pas grave, carquand ta tour de blocs s'effondre). Mais ce n’est pas grave, car

les défis sont en fait des opportunités déguisées. C'est commeles défis sont en fait des opportunités déguisées. C'est comme

transformer des citrons en limonade—ou, encore mieux, en unetransformer des citrons en limonade—ou, encore mieux, en une

fontaine de limonade dans ton monde de rêve !fontaine de limonade dans ton monde de rêve !

  



Activité Étape par Étape :Activité Étape par Étape :

Identifie le Défi : Demande à ton enfant : “Quel est le trucIdentifie le Défi : Demande à ton enfant : “Quel est le truc

difficile ou le défi qui pourrait se présenter pendant que tudifficile ou le défi qui pourrait se présenter pendant que tu

construis ton rêve ?” Cela peut être quelque chose deconstruis ton rêve ?” Cela peut être quelque chose de

simple, comme manquer de crayons, ou quelque chose desimple, comme manquer de crayons, ou quelque chose de

plus grand, comme comprendre comment fabriquer un robotplus grand, comme comprendre comment fabriquer un robot

qui parle.qui parle.

11..

Exemple : Hunter a eu un défi lorsqu'il ne savait pasExemple : Hunter a eu un défi lorsqu'il ne savait pas

comment construire la “Classe Sous-Marine” dans soncomment construire la “Classe Sous-Marine” dans son

école de rêve. Il imaginait que les cahiers des enfantsécole de rêve. Il imaginait que les cahiers des enfants

seraient tout mouillés !seraient tout mouillés !

Conseil : Encourage ton enfant à voir les défis commeConseil : Encourage ton enfant à voir les défis comme

des puzzles à résoudre, pas des blocages.des puzzles à résoudre, pas des blocages.

Réfléchis à des Solutions : Maintenant que nous avonsRéfléchis à des Solutions : Maintenant que nous avons

trouvé le défi, réfléchissons à des façons super créatives detrouvé le défi, réfléchissons à des façons super créatives de

le résoudre ! Quelle serait la solution la plus folle ? Peut-le résoudre ! Quelle serait la solution la plus folle ? Peut-

être que le robot a besoin de carburant arc-en-ciel, ou queêtre que le robot a besoin de carburant arc-en-ciel, ou que

la classe sous-marine a besoin de papier étanche. Il n'y ala classe sous-marine a besoin de papier étanche. Il n'y a

AUCUNE mauvaise réponse ici !AUCUNE mauvaise réponse ici !

22..

Exemple : Hunter a résolu son défi en imaginant desExemple : Hunter a résolu son défi en imaginant des

bulles magiques étanches qui garderaient la classe aubulles magiques étanches qui garderaient la classe au

sec !sec !

Conseil : Demande à ton enfant, “Qu'est-ce qu'unConseil : Demande à ton enfant, “Qu'est-ce qu'un

super-héros ferait pour résoudre ce problème ?” Celasuper-héros ferait pour résoudre ce problème ?” Cela

rend l'activité amusante et encourage la réflexionrend l'activité amusante et encourage la réflexion

créative.créative.



  

3.Continue d'Avancer : Une fois que tu as ta solution, il est3.Continue d'Avancer : Une fois que tu as ta solution, il est

temps de continuer ! Dessine ou écris la prochaine partie de tontemps de continuer ! Dessine ou écris la prochaine partie de ton

rêve—qu'arrive-t-il après avoir surmonté le défi ? Ton monde derêve—qu'arrive-t-il après avoir surmonté le défi ? Ton monde de

rêve grandit-il ? Découvres-tu quelque chose de nouveau ?rêve grandit-il ? Découvres-tu quelque chose de nouveau ?

Exemple : Après avoir résolu le défi de la classe sous-Exemple : Après avoir résolu le défi de la classe sous-

marine, Hunter a ajouté un “Générateur de Bullesmarine, Hunter a ajouté un “Générateur de Bulles

d'Air” à son école, permettant aux enfants de flotterd'Air” à son école, permettant aux enfants de flotter

de classe en classe !de classe en classe !

Conseil : Montre à ton enfant que résoudre un défiConseil : Montre à ton enfant que résoudre un défi

ouvre la porte à encore plus d'idées créatives.ouvre la porte à encore plus d'idées créatives.

Phrase Magique :Phrase Magique :

Assurons-nous que chaque défi se transforme en opportunitéAssurons-nous que chaque défi se transforme en opportunité

avec cette phrase magique :avec cette phrase magique :

“Je suis invincible—chaque défi rend mon rêve plus fort !”“Je suis invincible—chaque défi rend mon rêve plus fort !”

Dis-le fort et fièrement, parce que chaque fois que ton enfantDis-le fort et fièrement, parce que chaque fois que ton enfant

répète cela, il se sentira prêt à affronter le monde !répète cela, il se sentira prêt à affronter le monde !



Histoire Inspirante :Histoire Inspirante :

Un jour, Hunter a rencontré un GROS défi. Il concevait unUn jour, Hunter a rencontré un GROS défi. Il concevait un

“Terrain de Jeux Flottant” pour son école de rêve, mais il ne“Terrain de Jeux Flottant” pour son école de rêve, mais il ne

savait pas comment faire en sorte que les balançoires flottentsavait pas comment faire en sorte que les balançoires flottent

sans se fracasser ! Il a tout essayé—des cordes magiques, dessans se fracasser ! Il a tout essayé—des cordes magiques, des

nuages volants—mais rien ne semblait fonctionner. Juste aunuages volants—mais rien ne semblait fonctionner. Juste au

moment où il était sur le point d'abandonner, il a eu une idée :moment où il était sur le point d'abandonner, il a eu une idée :

Et si les balançoires n'avaient pas besoin de cordes du tout ? AuEt si les balançoires n'avaient pas besoin de cordes du tout ? Au

lieu de cela, les enfants pourraient porter des chaussureslieu de cela, les enfants pourraient porter des chaussures

volantes qui leur permettraient de flotter en place pendantvolantes qui leur permettraient de flotter en place pendant

qu'ils jouaient. Problème résolu ! Et le terrain de jeux flottantqu'ils jouaient. Problème résolu ! Et le terrain de jeux flottant

était encore plus cool qu’avant !était encore plus cool qu’avant !

Rappelle-toi : chaque problème est juste une autre chance deRappelle-toi : chaque problème est juste une autre chance de

rendre ton rêve encore plus génial.rendre ton rêve encore plus génial.

Citation Inspirante :Citation Inspirante :

“Cela semble toujours impossible jusqu’à ce que ce soit fait.” –“Cela semble toujours impossible jusqu’à ce que ce soit fait.” –

Nelson MandelaNelson Mandela

Traduction : Même les défis les plus durs peuvent être surmontésTraduction : Même les défis les plus durs peuvent être surmontés

si tu continues, et quand tu le fais, les résultats sontsi tu continues, et quand tu le fais, les résultats sont

INCROYABLES !INCROYABLES !



Temps de Réflexion pour les Parents :Temps de Réflexion pour les Parents :

Aidez votre enfant à voir que les défis font partie deAidez votre enfant à voir que les défis font partie de

chaque grand rêve, et les surmonter est ce qui rend le rêvechaque grand rêve, et les surmonter est ce qui rend le rêve

encore meilleur.encore meilleur.

Encouragez-les à penser à des solutions créatives etEncouragez-les à penser à des solutions créatives et

amusantes pour résoudre les problèmes. Plus ils s'amusentamusantes pour résoudre les problèmes. Plus ils s'amusent

avec, plus ce sera facile !avec, plus ce sera facile !

Mécanisme de Récompense :Mécanisme de Récompense :

Félicitons chaque fois qu'ils surmontent un défi avec cesFélicitons chaque fois qu'ils surmontent un défi avec ces

récompenses amusantes !récompenses amusantes !

Hebdomadaire : Après une semaine à surmonter des défisHebdomadaire : Après une semaine à surmonter des défis

et à rendre leur rêve plus fort, offrez à votre enfant unet à rendre leur rêve plus fort, offrez à votre enfant un

autocollant “Écraseur de Défis”.autocollant “Écraseur de Défis”.

Mensuel : Après 30 jours à résoudre des défis de rêve,Mensuel : Après 30 jours à résoudre des défis de rêve,

récompensez-les avec un badge “Super Solveur derécompensez-les avec un badge “Super Solveur de

Problèmes”.Problèmes”.

180 Jours : Après 6 mois à surmonter tous les obstacles,180 Jours : Après 6 mois à surmonter tous les obstacles,

célébrez avec un certificat spécial “Maître de lacélébrez avec un certificat spécial “Maître de la

Persévérance”, honorant leur capacité à relever tous lesPersévérance”, honorant leur capacité à relever tous les

défis !défis !



Conseils pour les Parents :Conseils pour les Parents :

Aidez votre enfant à voir les défis comme des opportunitésAidez votre enfant à voir les défis comme des opportunités

de penser autrement. Encouragez-les à essayer desde penser autrement. Encouragez-les à essayer des

solutions amusantes et inhabituelles.solutions amusantes et inhabituelles.

Rappelez-leur que chaque créateur de rêve rencontre desRappelez-leur que chaque créateur de rêve rencontre des

défis, et les surmonter fait partie du plaisir !défis, et les surmonter fait partie du plaisir !

Conclusion :Conclusion :

Avec cette carte, votre enfant verra qu'aucun voyage de rêveAvec cette carte, votre enfant verra qu'aucun voyage de rêve

n'est sans défis. Mais avec créativité, persévérance, et un peun'est sans défis. Mais avec créativité, persévérance, et un peu

de fun, chaque obstacle peut devenir une partie passionnantede fun, chaque obstacle peut devenir une partie passionnante

de leur aventure. Continuons à construire et voyons où leurde leur aventure. Continuons à construire et voyons où leur

voyage de rêve inarrêtable les mènera ensuite !voyage de rêve inarrêtable les mènera ensuite !


