A4 .004

Nous organisons maintenantle jev de cartes HUNTER en vtilisant les
lettres M.AT.R.I.X. Ghaque lettre a quatvte yangées—m1, M2, M3, M4—
et chaque rangée contient sept sous-cartes, étiquetées m1.00,
M1.002, M1.003, et ainsi de suite jusqu'a M1.00%F. Cet agencement de
cartes est ingpiré de \a méthode de prise de notes de Niklas Luhmann,
et nous vous encourageons & créey Vos propres cartes dans chaque
vangée. Téléchargey les ¥ cartes & partir du lien ci-dessous, et
conghyuisons-les ensemble !




£4.004 : Suymonter les Défis dans \a Gréation de Réves —Le

] \a véyanc
Script d'ttistoire (pour les Parents et enfants) :
D'accord, Guerviers des Reves ! ¢'est I'heure de 1z prochaine
grande aventure. Ghaque Yoyage de réve a quelques obstacles
en cours de Youte—comme €tve coincé dans un \abyrinthe de
barbe & papa ou combative le vent en volant avec ton ballon de
Yéve. Mais devine3 quoi ? Vous avey le superpouvoir pour
surmonter n’impovte quel défi. Gette cartre esta pourte
montrer que chaque fois qu’un obstacle se présente, fu peux
continver—et rendre ton réve encore plus cool !

Message C\é :

"Ghaque obstacle est une chance de montrer & quel pointtu es
fort et génial I

Parfois, les choses he se passent pas comme prévu (comme
quand.ta four de blocs s'effondre). Mais ce n’est pas grave, car
les défis sont en fait des opportunités déguisées. C'est comme
Yransformer des cityons en limonade—ou, encore mieux, en une
fontaine de limonade dans ton monde de véve |




e défi qui pouryait se présenter Pt
Svon réve ?” Cela peut étve quelque
simple, comme manquer de crayons, ov quelque chose de
plus grand.,, comme comprendye comment fabyrigquer un yobot
qui parie.

o Exemple : tunter a ev un défi lorsqu'il ne savait pas
comment congtyvire la “Classe Sous-Mmarine” dans son
école de réve. |l imaginait que \es cahiers des enfants
sevaienttout movillés !

o Conseil : Encourage fon enfant & voir les défis comme
des puaales & résoudre, pas des blocages.

2. Réfléchis & des Solutions : Maintenant que nous avons
trouvé le défi, réfléchissons & des fagons super créatives de
\e résoudre ! Quelle sevait\a solution \a plus folle ? Peut-
étre que le robot a besoin de carburant arc-en-ciel, ouv que
\a classe sous-marine a besoin de papier éranche. I\ Ny a
AVCUNE mauvaise réponse ici !

o Exemple : Hunter a résolu son défi en imaginant des
bulles magiques étanches qui garderaient \a classe au

sec!

o Conseil : Demande & ton enfant, “Qu'est-ce qu'un
super-héros ferait pour résoudre ce probléme ?” Cela
vend 'activité amusante et encourage \a réflexion




3.Continve d'Auancer : Une fois que tu as ta solution, il est
temps de continver ! Dessine ou écris |z prochaine partie de ton
réue—qu'aryive-t-il apreés avoir surmonté le défi ? Ton monde de
réve grandit-il ? Découvres—tu quelque chose de novveau ?

o exemple : Apres avoir résolu le défi de \a classe sous-
mavine, ttunter a ajouteé un “eénérateur de Bulles
d'Air” & son école, permettant aux enfants de flotter
de classe en classe !

o Congeil : Montve & ton enfant que résoudre un défi
ouvre \a porte & encore plus d'idées créatives.

Phrase Magique :
ASSUYONS-NoUS que chaque défi se +ransforme en opportunité
avec cette phrase magique :

* “Je guis invincilble—chaque défi rend mon réve plus fork1#
Dis-le fort et fierement, parce que chaque fois que fon enfant
répete cela, il se sentira prét & affronter le monde !




UnN jour, Hunter a rencontvé un &ROS défi. Il concevaitun
“Teryain de Jeux Flottant” pour son école de réve, mais il he
savait pas comment faire en sorre que les balangoires flotrent
sans se fracasser ! || 2 fout essayé—des covrdes magiques, des
nuages volants—mais rien ne semblait fonctionner. Juste av
moment ov il &rait sur le point d'abandonney; il a ev une idée :
&t si les balangoires n'avaient pas besoin de cordes dv tout? Au
lieu de cela, \es enfants pouryaient porter des chaussures
volantes qui leur permetivaient de flotter en place pendant
qu'ils jouaient. Probléme résolu ! &t le fervain de jeux flortant
était encore plus cool qu’avant!

Rappelle-toi : chaque probléme est juste une autre chance de
vendye ton réve encore plus génial.

Gitation Ingpirante :

“Cela semble toyjours impossible jusqu’a ce que ce soit fait.” —
Nelson Mmandela

Traduction : Méme les défis les plus durs peuvent étre surmontés
si tu continves, et quand.tu e fais, \es résutrats sont
INGROYABLES !




Temps de Réflexion pour les Parents :

* Aided votre enfant & voir que les défis fort partie de
chaque grand réve, et les surmonter est ce qui rend le réve
encove meilleur.

* Encouragey-les & penser & des solutions créatives et
amusantes pour résoudre les problémes. Plus ils s'amusent
avec, plus ce seva facile !

Mécanisme de Récompense :
Félicons chaque fois qu'ils surmontent un défi avec ces
récompenses amusantes !

* ttelbdomadaire : Apres une semaine & surmonter des défis
et & rendre leur réve plus fort, offre3 & votre enfant un
avtocollant “Ecraseur de Défis”.

* Menguel : APras 30 jours & résoudve des défis de réve,
récompense3-les avec un badge “Super Solveur de
Problemes”.

* 180 JouYs : Apres & mois & surmonter tous les obstacles,
célébre avec un cevtificat spécial “maitve de la
Perséuérance”, honorant leur capacité a velever tous les




Conseils pour les Parems :

* Aide votre enfant & voir les défis comme des opportunités
de penser avtvement. Encouraged-les & essayer des
solutions amusantes et inhabituelles.

* Rappele3d-leur que chaque créateur de réve rencontve des
défis, et les surmonter fait partie dv plaisir !

Conclusion :

Avec cette cartre, votve enfant verya qu'aucun voyage de réve
n'est sans défis. Mais avec créativité, perséuérance, et un pev
de fun, chaque obstacle peut devenir une partie passionnante
de leur aventure. Continuons & constvire et voyons ol leuyr
voyage de réve inarrétable les ménera ensvite !
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