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Nous organisons maintenant le jeu de cartes HUNTER enNous organisons maintenant le jeu de cartes HUNTER en

utilisant les lettres M.A.T.R.I.X. Chaque lettre a quatreutilisant les lettres M.A.T.R.I.X. Chaque lettre a quatre

rangées—M1, M2, M3, M4—et chaque rangée contient septrangées—M1, M2, M3, M4—et chaque rangée contient sept

sous-cartes, étiquetées M1.001, M1.002, M1.003, et ainsi desous-cartes, étiquetées M1.001, M1.002, M1.003, et ainsi de

suite jusqu'à M1.007. Cet agencement de cartes est inspirésuite jusqu'à M1.007. Cet agencement de cartes est inspiré

de la méthode de prise de notes de Niklas Luhmann, et nousde la méthode de prise de notes de Niklas Luhmann, et nous

vous encourageons à créer vos propres cartes dans chaquevous encourageons à créer vos propres cartes dans chaque

rangée. Téléchargez les 7 cartes à partir du lien ci-dessous,rangée. Téléchargez les 7 cartes à partir du lien ci-dessous,

et construisons-les ensemble !et construisons-les ensemble !



A4.001 : Introduction à la Création de Rêves – Inspire deA4.001 : Introduction à la Création de Rêves – Inspire de

Grands RêvesGrands Rêves

Script d'Histoire (pour les Parents et Enfants) :Script d'Histoire (pour les Parents et Enfants) :

Bienvenue dans le Dream Matrix Tank, l'endroit où les grandsBienvenue dans le Dream Matrix Tank, l'endroit où les grands

rêves prennent vie et où VOUS, oui, VOUS, êtes le capitaine derêves prennent vie et où VOUS, oui, VOUS, êtes le capitaine de

votre propre navire créatif ! Comme Hunter, qui a un jour décidévotre propre navire créatif ! Comme Hunter, qui a un jour décidé

qu’une mante religieuse faite de feuilles était la chose la plusqu’une mante religieuse faite de feuilles était la chose la plus

cool au monde, vous êtes sur le point de plonger dans le mondecool au monde, vous êtes sur le point de plonger dans le monde

de l'imagination folle et de créer quelque chose d'épique. Etde l'imagination folle et de créer quelque chose d'épique. Et

devinez quoi ? Il n'y a pas de limites ! Vous pouvez rêver aussidevinez quoi ? Il n'y a pas de limites ! Vous pouvez rêver aussi

GRAND que vous le souhaitez, car tout est possible dans leGRAND que vous le souhaitez, car tout est possible dans le

Dream Matrix !Dream Matrix !

Message Clé :Message Clé :

"Rêve grand comme une montagne, et tes idées secoueront le"Rêve grand comme une montagne, et tes idées secoueront le

monde !"monde !"

Cette carte est comme une clé qui ouvre vos rêves les plus fous.Cette carte est comme une clé qui ouvre vos rêves les plus fous.

Pensez à quelque chose de carrément génial—comme un mondePensez à quelque chose de carrément génial—comme un monde

de bonbons, une école pour dragons ou une machine volantede bonbons, une école pour dragons ou une machine volante

super cool. Voici la meilleure partie : vous pouvez vraiment lesuper cool. Voici la meilleure partie : vous pouvez vraiment le

créer ! Tout ce dont vous avez besoin, c'est de votre imaginationcréer ! Tout ce dont vous avez besoin, c'est de votre imagination

et d'un peu de magie (aussi connue sous le nom deet d'un peu de magie (aussi connue sous le nom de

détermination) !détermination) !



Activité Étape par Étape :Activité Étape par Étape :

Imagine Ton Rêve : Demandez à votre enfant : “Quelle estImagine Ton Rêve : Demandez à votre enfant : “Quelle est

la chose la plus incroyable et la plus folle que tu peuxla chose la plus incroyable et la plus folle que tu peux

imaginer créer ?” Laissez leur imagination s'envoler ! Ilsimaginer créer ?” Laissez leur imagination s'envoler ! Ils

peuvent rêver les idées les plus folles, des villes en guimauvepeuvent rêver les idées les plus folles, des villes en guimauve

à des montagnes russes dans le ciel.à des montagnes russes dans le ciel.

11..

Exemple : Hunter rêvait d'une école magique avec desExemple : Hunter rêvait d'une école magique avec des

classes dans des arbres géants et des professeursclasses dans des arbres géants et des professeurs

parlant aux animaux.parlant aux animaux.

Conseil : Si votre enfant est coincé, posez-lui desConseil : Si votre enfant est coincé, posez-lui des

questions farfelues comme, “Que se passerait-il si ton litquestions farfelues comme, “Que se passerait-il si ton lit

pouvait voler ? Ou si les chats gouvernaient le monde ?”pouvait voler ? Ou si les chats gouvernaient le monde ?”

Dessine-le : Maintenant, attrapez des crayons, desDessine-le : Maintenant, attrapez des crayons, des

marqueurs ou tout ce qui traîne ! Il est temps de dessiner cemarqueurs ou tout ce qui traîne ! Il est temps de dessiner ce

rêve dans toute sa splendeur. Grand, petit, coloré ou fou—rêve dans toute sa splendeur. Grand, petit, coloré ou fou—

tout est parfait.tout est parfait.

22..

Exemple : Hunter a dessiné une école où les mursExemple : Hunter a dessiné une école où les murs

étaient faits de verre arc-en-ciel et où les élèvesétaient faits de verre arc-en-ciel et où les élèves

flottaient sur des chaises-nuages.flottaient sur des chaises-nuages.

Conseil : Encouragez votre enfant à aller loin dans lesConseil : Encouragez votre enfant à aller loin dans les

détails. Ajoutez des paillettes, des ailes ou des lasers—détails. Ajoutez des paillettes, des ailes ou des lasers—

parce que pourquoi pas ?parce que pourquoi pas ?



  

              3. Donne-lui un Nom : C'est officiel—votre création a besoin3. Donne-lui un Nom : C'est officiel—votre création a besoin

d'un nom ! Quelque chose qui crie “INCROYABLE” quand vousd'un nom ! Quelque chose qui crie “INCROYABLE” quand vous

l'entendez. Laissez votre enfant inventer un nom super cool oul'entendez. Laissez votre enfant inventer un nom super cool ou

même drôle pour sa création.même drôle pour sa création.

Exemple : Hunter a appelé son lieu magique “La ForêtExemple : Hunter a appelé son lieu magique “La Forêt

Enchantée.”Enchantée.”

Conseil : Demandez à votre enfant pourquoi il a choisiConseil : Demandez à votre enfant pourquoi il a choisi

ce nom et s'il veut ajouter quelque chose de plus,ce nom et s'il veut ajouter quelque chose de plus,

comme “Le Monde Super-Duper Génial des Cupcakescomme “Le Monde Super-Duper Génial des Cupcakes

Volants.”Volants.”

            4. 4. Parle-en : Posez des questions amusantes à votre enfantParle-en : Posez des questions amusantes à votre enfant

sur sa création :sur sa création :

“Qu'est-ce qui rend cet endroit spécial ? Y a-t-il une“Qu'est-ce qui rend cet endroit spécial ? Y a-t-il une

salle secrète ?”salle secrète ?”

“Si je visitais ton monde de rêve, que devrais-je“Si je visitais ton monde de rêve, que devrais-je

apporter—des cookies ou une baguette magique ?”apporter—des cookies ou une baguette magique ?”

“Quel est le personnage le plus cool qui y vit ?”“Quel est le personnage le plus cool qui y vit ?”

Ces questions vont les aider à parler de leur rêve et à le rendreCes questions vont les aider à parler de leur rêve et à le rendre

encore plus réel (et bien sûr, plus amusant).encore plus réel (et bien sûr, plus amusant).



Phrase Magique :Phrase Magique :

Chaque jour, répétez cette phrase magique pour ajouter unChaque jour, répétez cette phrase magique pour ajouter un

peu plus de magie à leur rêve.peu plus de magie à leur rêve.

“J'ai de GRANDS rêves, et je peux créer tout ce que je“J'ai de GRANDS rêves, et je peux créer tout ce que je

veux !”veux !”

Faites-le dire avec fierté, en chuchotant ou en criant—c’est toutFaites-le dire avec fierté, en chuchotant ou en criant—c’est tout

à propos de construire la confiance et de s’amuser avec leurà propos de construire la confiance et de s’amuser avec leur

imagination.imagination.

Histoire Inspirante :Histoire Inspirante :

Un jour, dans son école, le professeur a demandé à Hunter etUn jour, dans son école, le professeur a demandé à Hunter et

ses camarades de classe de créer quelque chose avec desses camarades de classe de créer quelque chose avec des

feuilles et des pétales. La plupart des enfants ont fait desfeuilles et des pétales. La plupart des enfants ont fait des

jardins de fleurs (ce qui était cool), mais Hunter a fait quelquejardins de fleurs (ce qui était cool), mais Hunter a fait quelque

chose de différent—une MANTE RELIGIEUSE ! Le professeur achose de différent—une MANTE RELIGIEUSE ! Le professeur a

souri et a dit que le jardin de fleurs était beau, mais Huntersouri et a dit que le jardin de fleurs était beau, mais Hunter

s'est demandé, “Pourquoi ma mante n'est-elle pas aussi belles'est demandé, “Pourquoi ma mante n'est-elle pas aussi belle

?”?”

C'est là qu'il a compris une chose importante : chaque rêve, peuC'est là qu'il a compris une chose importante : chaque rêve, peu

importe à quel point il est fou ou étrange, est GÉNIAL. Hunter aimporte à quel point il est fou ou étrange, est GÉNIAL. Hunter a

continué à rêver grand, et vous pouvez aussi !continué à rêver grand, et vous pouvez aussi !



Citation Inspirante :Citation Inspirante :

“L'avenir appartient à ceux qui croient à la beauté de leurs“L'avenir appartient à ceux qui croient à la beauté de leurs

rêves.” – Eleanor Rooseveltrêves.” – Eleanor Roosevelt

Traduction : Si vous croyez en votre rêve, même s'il s'agit deTraduction : Si vous croyez en votre rêve, même s'il s'agit de

licornes volantes ou de dinosaures parlants, vous pouvez lelicornes volantes ou de dinosaures parlants, vous pouvez le

réaliser !réaliser !

Temps de Réflexion pour les Parents :Temps de Réflexion pour les Parents :

Encouragez votre enfant à penser GRAND et à rêverEncouragez votre enfant à penser GRAND et à rêver

ÉNORME. Même les idées les plus folles peuvent seÉNORME. Même les idées les plus folles peuvent se

transformer en quelque chose de magique.transformer en quelque chose de magique.

Célébrez leurs rêves colorés et étranges avecCélébrez leurs rêves colorés et étranges avec

enthousiasme, et rappelez-leur que chaque étape est uneenthousiasme, et rappelez-leur que chaque étape est une

victoire.victoire.



Mécanisme de Récompense :Mécanisme de Récompense :

Gardons l'excitation avec des récompenses pour chaque étapeGardons l'excitation avec des récompenses pour chaque étape

du rêve !du rêve !

Hebdomadaire : Après une semaine de rêves, de dessins etHebdomadaire : Après une semaine de rêves, de dessins et

de discussions sur leur idée, offrez à votre enfant unde discussions sur leur idée, offrez à votre enfant un

autocollant “Super Étoile de Rêve”.autocollant “Super Étoile de Rêve”.

Mensuel : Après 30 jours de création et d'expansion de leurMensuel : Après 30 jours de création et d'expansion de leur

rêve, récompensez-les avec un badge “Héros des Rêves”.rêve, récompensez-les avec un badge “Héros des Rêves”.

180 Jours : Après avoir complété 6 mois de création de180 Jours : Après avoir complété 6 mois de création de

rêves, célébrez avec un certificat spécial “Maître desrêves, célébrez avec un certificat spécial “Maître des

Rêves”, honorant leur persévérance et créativité !Rêves”, honorant leur persévérance et créativité !

Conseils pour les Parents :Conseils pour les Parents :

Faites du rêve un moment de plaisir quotidien, avant deFaites du rêve un moment de plaisir quotidien, avant de

dormir ou lors d'une session de jeu créatif.dormir ou lors d'une session de jeu créatif.

Encouragez votre enfant à ajouter de nouveaux éléments àEncouragez votre enfant à ajouter de nouveaux éléments à

leur rêve chaque jour—un nouveau personnage, un objetleur rêve chaque jour—un nouveau personnage, un objet

magique, ou une surprise amusante !magique, ou une surprise amusante !

Conclusion :Conclusion :

Avec cette première carte, votre enfant a franchi la premièreAvec cette première carte, votre enfant a franchi la première

étape pour devenir créateur de rêves. Ils sont maintenant enétape pour devenir créateur de rêves. Ils sont maintenant en

route pour découvrir des mondes imaginaires où leurs idéesroute pour découvrir des mondes imaginaires où leurs idées

prendront forme. Chaque nouveau dessin et chaqueprendront forme. Chaque nouveau dessin et chaque

conversation sur leur rêve les rapproche de sa réalisation.conversation sur leur rêve les rapproche de sa réalisation.

Maintenant qu'ils ont commencé, rien ne peut les arrêter !Maintenant qu'ils ont commencé, rien ne peut les arrêter !


