
1 

 

    Étape 14 – "Oncle Joe ferait certainement un discours ici. Mais continuons !"          

SUSIE. HUNTER. AVENTURE ! 

     PART.014 – 20 Tickets de Caisse, 

1 Bébé & Absolument Aucune 

Compétence en Organisation 

Les flocons de neige flottaient comme des plumes 

légères, se posant doucement sur la fenêtre avant de 

disparaître. Dehors, la ville était enveloppée dans un 

silence hivernal, une excuse parfaite pour que tout le 

monde reste sous un plaid. 

 

Dans son petit appartement de deux pièces, Susie 

avait déjà pris de l’avance sur eux. 

Elle était enroulée dans une couverture géante, 

transformée en véritable burrito humain. Une tasse 

fumante de thé au citron dans les mains. 

 

Elle soupira de plaisir, prit une gorgée… et regretta 

immédiatement. 

"Trop chaud. Mauvaise idée. J’aurais dû attendre." 
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Elle posa sa tasse, frottant doucement son ventre. 

"D’accord, petit chef, j’ai compris—c’est toi qui décides 

maintenant." 

Un petit coup de pied de l’intérieur confirma son 

soupçon. 

"Yep. Définitivement le boss." 

 

Des Objectifs, Comme des Piles de Tickets de Caisse 

(Ou Une Liste de Courses Qui Dégénère) 

Sur la table, plus de vingt petits tickets froissés—

chacun contenant un rêve, un objectif, ou une envie 

très précise notée à 2 heures du matin. 

Elle les feuilleta comme une détective reconstituant 

une affaire. 

• "Manger des crêpes françaises avec des fraises le 

jour de l’An."       (Une mission très sérieuse.) 

• "Prendre un cours de ballet."       (L’élégance est 

un choix, non ?) 

• "Aller à la plage le 21 juin."         (La vitamine D 

est essentielle, je suis presque médecin 

maintenant.) 

• "Le retour de Paul."      (Un câlin en retard… très, 
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très, très en retard.) 

• "La santé de Papa & Maman."      (Parce que qui 

d’autre va m’envoyer des vidéos de chiens 

mignons ?) 

 

Elle prit un ticket et plissa les yeux. 

Il disait juste "Frites." 

Aucune explication. Aucun contexte. Juste… frites. 

"Valide. Rien à ajouter. Approuvé." 

 

Le Carnet Qui Ressemblait à des Devoirs d’École 

Elle ouvrit le carnet que Tanya lui avait offert, 

presque convaincue qu’il allait lui parler comme une 

institutrice sévère. 

"Susie, as-tu fait tes devoirs ?" 

 

Elle pouvait pratiquement entendre Tanya dans sa 

tête maintenant : 

"Susie, un objectif doit être clair. L’ambiguïté ne mène 

à rien." 

"Oui, Tanya, JE SAIS." 
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Elle leva les yeux au ciel mais obéit quand même en 

réécrivant ses objectifs, parce que, bien sûr, Tanya 

avait raison. (Comme toujours.) 

✔ Crêpes françaises → Café du coin, matin du Nouvel 

An, fraises en extra, aucune excuse. 

✔ Cours de ballet → S’inscrire avant février. Note 

importante : Ne pas tomber. 

✔ Voyage à la plage → 21 juin, palmiers, vagues, 

crème solaire indice 100, car hors de question de brûler. 

✔ Retour de Paul → Un vrai câlin, pas un de ces câlins 

gênants à moitié engagés. 

✔ Santé de Papa & Maman → Appels vidéo chaque 

semaine. Pas d’oubli. 

 

Elle tapota son stylo contre ses lèvres. 

"Ça a l’air suffisamment sérieux. Si c’était un business 

plan, je serais riche à l’heure qu’il est." 

 

Une Séance de Méditation (ft. Boss Baby) 

Après le travail, Susie avait son petit rituel chaque 

soir. 

1. Rentrer à la maison. 
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2. Enfiler des vêtements confortables. 

3. S’asseoir et faire semblant d’être une personne 

zen qui maîtrise sa vie. 

Elle ferma les yeux. 

Inspirer. Expirer. 

"La vie est fantastique." 

D’habitude, ce mantra l’aidait à se concentrer. 

Pas aujourd’hui. 

 

Aujourd’hui, son cerveau avait d’autres projets. 

• Est-ce que j’ai mis le linge dans le sèche-linge ? 

• Est-ce que les pingouins ont des genoux ? 

• Et si mon bébé devient un danseur célèbre et que 

je le couvre de honte en pleurant trop à son 

premier spectacle ? 

• Est-ce que j’ai déjà fini ce film ? 

 

Le bébé donna un coup de pied. 

"D’accord, d’accord, on se reconcentre." 

Elle posa les mains sur son ventre. 

"Méditons ensemble, petit chef. Imagine-nous sur une 

île tranquille, palmiers qui dansent, vagues à l’infini." 
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Un autre coup de pied. 

"Ou alors… tu penses juste à manger. C’est 

compréhensible." 

Elle tapota doucement son ventre. 

"On va travailler la méditation ensemble." 

 

Père Noël & Objectifs Supermarché 

Le lendemain, Susie aligna ses tickets de caisse sur la 

table, comme des pièces d’un puzzle. 

 

Son appartement sentait bon le thé frais, et dehors, 

les chasse-neiges s’activaient. 

Elle regarda son carnet. 

C’était l’instant. 

 

L’instant où elle devait enfin commencer à écrire son 

livre. 

Son dîner était simple, son téléphone silencieux, et elle 

n’avait pas internet pour la distraire. 

"Parfait. Il est temps d’être productive." 

…Cinq minutes plus tard, elle regardait New Year's 

Eve parce qu’elle avait oublié comment ça se terminait. 



7 

 

"Oups." 

Après une grande inspiration, elle se reconcentra enfin. 

Elle prit son stylo et, d’une écriture déterminée, écrivit 

en lettres épaisses : 

"Objectif 1 : Santé." 

Et juste comme ça, tout avait commencé. 

      FIN DE L’ÉPISODE 11       

 


