@ ttape 13 - "Hunter dit . ‘A mi-chemin, c'est 'heunre d'une bataille de boules de neige

SO

SUSTE. HUNTER. AVENTURE !

B PART.0N2 — Thé au Citrown, Petits
Coups de Pied & Promesses de Santé

La ville était enveloppée dans le sileuce de I'hiver. Les
flocons de neige tombaient lentement, paressensement,
comme <'ils W avaient vulle part ont aller. Le réverbére
devont 'appartement de Susie vacillait, projetant uve

lumiére jaune douce sur le trottoir convert de veige.

Cétait décembre, aun cceur de la denxiéme année de la
pandémie. Tout semblait différent maintenant—plus
calme, plus lent. Méme le temps paraissait plus douy,

s'é+irant comme du wmiel +iéde.

Elle s'adossa un nstaut contre la vitre, sow souffle
dessinant uve brume 1éaére sur le verre. Du bout du
doigt, elle traga wn petit coeeur davs la buée.

Elle avait fini le travail plus +6t anjourd’hui, e+ son
corps i en étalt reconnaissant. Elle w'était plus seule.

Les petits frémissements secrets dans sow vewtre le



i rappelaient.

Le bébé.

Elle sourit et guitta la fenétre pour rejoivdre sa
petite table en bois.

Le radiateur ronrowvait doucement en arriére-plan,
réchanffant 'appartement. L'odenr du thé an citron
et an gingembre flottait davs l'air, se mélant aux

effluves de cannelle venant de la boulangerie en bas.

Sur la table, éparpillés comme des feuilles tombées, se
trouvaient plus de vingt petits tickets de caisse.
Certains étaient froissés, d'antres portaient encore
des traces de café, et sur certains, l'encre commengait
a s'effacer la on elle avait griffonvé des pensées

minuscules.

Des petits réves.

Elle prit le carmet que Tanya lui avait offert. La
converture était usée aux coivs, la relinre légerement

fissurée par tant de pages tourwées, wmais cela le
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rendait ewcore plus familier.
Ce soir, elle wécrivait pas seulement des résolutions.

Ce soir, elle construisait quelque chose.

Une WMaison Pour UnRéve

Tanya disait towjours @ "Un objectif sans structure
nest qu’'un souhait.”

Mais Susie we voulait pas que cela ressemble 4 uve

liste de choses a faire.

Elle ne voulait pas de regles strictes, pas d'horaires
impossibles wi de chiffres a atteindre. Elle voulait

auelgue chose de stable, de réel.

Elle prit un stylo et commenca a esduisser.

T’ abord, auelaues lignes simples.

Puis, comme guidée par sow instinet, elle dessina une
petite maison—ume maison douillette, avee une grande

theminée et un jardin dui débordait sur le perrow.

Wn ewndroit on elle pouvait imagiver de la chaleur, des

rires et de la sécurité.



‘Commencer par les fondations,” pensa-t-elle eu
appuvqant sou stylo sur la page.
Et sous le dessin, elle écrivit un seul mot,

Savté.

Car la santé é+ait la base de tont.
Surtout maintenant. Surtout pour sov bébé.
Elle passa doucement les doiots sur les lettres, comme

pour les ancrer dans le papier.

Souvenirs d’une WMain Tvfirmiere

La salle d'attente de I'hépital sentait l'antiseptidue
et la lotion a la lavande.

Elle se souvenait du poids de son téléphone dans sa
main, de son coceur battant trop fort en attendant les

résultats de Paul.

Le médecin était sorti, le masdue convrant la wmoitié de
son Visage, wais elle pouvait lire 'épuisement dans ses
Yeux.

"Fositit."

Elle avait cliogné des veux, sewtant le monde basculer
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Pendant les deux semaives suivantes, Paul était resté
davs la chambre, et elle daws le salow. Une simple porte
en bois entre eux.

Tls parlaient an téléphove, méme <'ils w'étaient qu'a

aueldues métres l'un de ' antre.

Le soir, elle pressait l'écram contre sa joue, fermait les

yeux, et imaginait due ¢’était sa main,

Elle w'avait Jamais é+é aussi consciente de son souffle.
Les wfirmiéres ni avaient dit des petites choses :
"Faites des inhalations avec une serviette chaunde si
votre gorge est séche.”

"Dormez sur le co6+€ pour mieux respiver.”

‘Ouvrez la fenétre, un peu, méme en hiver."

De petits gestes, mais aui gardaient le corps debout.

Des wois plus tard, elle les faisait toujours, par
habitude.



Elle prit un ticket et le retourna pour écrire dessus.
La sante, ce ne sont pas des régles. Cest de
[attention. Des petits gestes, chaque jour.”

Elle sourit,

Ce w'étaient pas Juste des habitudes.

C étaient des souvenirs en train de se créer.

Petits Rituels de Soin

Ses doigts survolerewt les  tickets, retrouvant
d'ancienves votes griffounées

O Rituels du matin — Thé au gingembre chand, uve
grande inspiration a la fenétre. Un bonjour calime an
JoUr gui comimence.

2 WMains & Waison — Nettover les poignées de porte,
laver les courses, effacer les induiétudes.

8 Dormir Comme Un Chat — Dormir quand le ébé le
demande, Sans culpabilité. Juste du repos.

2 Tonjours un peu d'air frais — WMéme si c’est juste
un pas dehors, respirer. Ouvrir la fewétre. Laisser
ewtrer le monde.

@ WManger en Couleurs — Pas pour i régime, mais
parce due ¢a rend | assiette joyeuse.



Elle sourit,

Cétait uve lettre a elle-méme. Un rappel. Une
promesse.

W léger coup de pied dans sow ventre la fit s'arréter.
Elle posa uve main sur son vewtre, sentavt le petit
mouvement sous sa panme.

Je sais, je sais,” murmura-t-elle. "Je we +oublierai

pas.”

Lettres Pour L'Avenir

Elle parcourunt les antres +tickets, retournant des
sonvewirs écrits .

2 "Prendre un cours de ballet — Grace & équilivre
sont aussi une forme de santé !"

i3 "Vacances a la plage le 24 juin — La lumiére du
soleil est une guérison.”

"Le retour de Paul — Le coeur a besoiv des siens.”

Q "La santé de Papa & Maman — Parce que leur rire
revd le monde plus donx."

Elle les observa un instant, puis attrapa son stylo une

derviére fois.



"Pour tol, petit étre—Ume anmée de sante, de chaleur
et de bonheur. Un fover sar et stable. Fas 4 pas, nous

allons le construire ensemble.”

Elle se laissa aller contre sa chaise, écontant le doux
marmure  du  radiateur, la  weige ani  soufflait
doucement dehors, le silence tranguille du monde a cet

mstant.

Elle posa une main sur sow ceeur, sentant sa pulsation
réguliere.

Puls, presdue sans y penser, elle murmura les wmots a
voix basse—juste pour elle, yuste pour le bébé, juste

POUr ce solr.

‘Une  maison  solide  commence  par de  bonnes
fondations.”
Bt pour la premicre fois depuis lonatemps, elle ent

I'impression du’elle était déja en +raiv de la batir.
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