@ Etape 12 - "Nous sommes o wi-chemin | Cest le momewnt idéal pour boire un peu d’ean.
L'hydratation est essentielle " @
SUSTE. HUNTER. AVENTURE !

B PART.0N2 - Saisoun 1, Episode G
"Une Epicerie, Un Carnet et la

WMATRICE des Possibilités”

Un Début Chaleurenx pour la Nouvelle Aunée

Le 26 décembre arriva avec un air frais du matin,
'odeur de la neige de la veille flottant encore daws I'air.
L'épicerie de Ken brillait comme un havre de chaleur,
ses Vitrives illuminées contrastant avec le froid
hiverval. A lintérieur, des paius dorés reposaient
sagewment dans leurs paniers, des roulés a la cannelle
dégoulinaient de glagage, et une donce senteur festive
flottait—un mélange de clous de girofle, de muscade

et d'oravges fraiches.

Un Véritable petit monde enchanté post-Noél,

Susie arriva +6t, faisant tinter la cloche de la porte en
evtrant, déja préte a retrousser ses manches. & peive
avait-elle posé sov sac due Kew surait de larriere-

boutique, tenant une tasse de café fumante, un large
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sourire accroché a son Visage.

— "Bowjour, Susie | Tu es plus mativale dque le Pére
Noél [a veille de Noél | Cest l'excitation du Nouvel An
ani t'a réveillée, on juste lodenr de mes légendaires

ronlés a la cannelle 7" plaisanta Ken.

Susie  rit, prevant la tasse gu'il  ui Fewndait,
"Définitivement les rounlés a la canmelle. Bt peut-étre
aussi le fait dque la seule épicerie ouverte en Vville

pendant les fétes a besoin d'un peu d'aide en plus "

Ken éclata de rire, frottant ses wmains [une contre
'antre.
— "Al, riew ne rapproche mienx les gevs due le pain, la

farine... et un pen de fromage fondu

Une Commande Surprise & Queldues Souhaits sur
Papler

Juste an mowment ot Susie s'apprétait a commencer
inventaire, le téléphone sowva. Elle décrocha, écoutant
attentivement la voix familiere a lantre bout de la

li@me.



— "Dix pizzas 7 Urgent 7" répéta-t-clle, haussant un
sourcil. "Je we savais pas dque les gens étaient si
désespérés pour du fromage fondu aussi +6t le

matin 1"

Kewn, ayant tout ewtendn, tapota son veutre et sourit,
— "Beoute-moi bien, gamine—il west jamais trop +6+
pour uve pizza, et jamais trop tard wow plus. Cest

protigquement un langage de ' amonr.”

Tout en wotant la commande, les pensées de Susie
vagabondérent, Cétait le lendemain de Noél, wais
lesprit des fétes était toujours la—Iles lumiéres
scintillantes davs les vitrines, les bonshommes de neige
fierement dressés devant les waisouns, les airs de
musigque  festive diffusés doucement par la radio

derriere le comptoir,

Et puis.. il y avait sa propre missiow.
B Deux choses a faire anjourd’nui :
1. Continner sa pratique de méditation en rewtrant

chez elle.



2. Ecrire ses objectifs et résolutions pour la vouvelle

anvée.

Susie jeta un coup d'ceil an carnet gque Tawya lui avait
offert, um magnifidue cahier en cuir ronge, aux pages
vierges, attendant d'étre remplies.

— "W carvet aussi bean wérite les plus belles
pensées,” murmura-t-elle pour elle-méwme.

Elle voulait gque tout soit parfait.

Mais une idée ui vint—et si elle commengait
simplement 7

Tl y avait tonjours des regus viow réclamés dans la
boutidue, ces petits bouts de papier nsignifiants
gu'elle ponvait travsformer en dueldque chose

d'important,

Elle ew attrapa wn, tapota sow stylo contre le comptoir,
et écrivit son prewier souhait :

2021 : Paul revient. La pandémie se termine.

Elle fixa ces mots. Simples. Clairs. Puissants.

Ken, dui observait discretement depuis le c6té, se



pencha en plissant les yeux.

— "Tu écris duol, Susie 7 Des lettres d'amonr 7"

Elle leva les yeux an ciel, glissant le regun davs sa poche.
— "Quelgue chose comme ¢a."

— "Bon," dit Kewn en se grattant le menton, "si tu fais
des souhaits, +'as ntérét a woter ¢a aunssi— Le
magasin de Fapy Ken fait fortune et je regols une
angmentation.” Tl lui fit un cliv d'ceil,

Susie ricana.

— "Je vais le noter Juste a c6té de . Papy Ken arvéte
de voler des patisseries en douce.”

Kew ouvrit la  bouche, feignant  l'indiguation.
— "Wensonges | Je ne vole pas. Je fais du contréle

qualité."

Petits Objectifs, Grands Réves
Eutre deux clients, Susie gribounilla d'antres wotes,
remplissant des regus oubliés de petits souhaits et
objectifs.
Certaines étaient de simples plaisirs :
* Wanger des crépes frawgaises aux fraises le
matin du Nouvel An—si la créperie ouvrait enfin
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apres ses fermetures pandémidues.

o (Goiter an fameux vin chand de Ken—aui, selow
i, pouvait réchauffer méme la wuit la plus
glaciale,

D'antres étaient de grands réves :

o Paul trouve un travail ew ville et reste prés de
cthez eux.

* Le magasin de Kewn survit aux moments difficiles
et la ville prospere.

o Son bébé nait en bowme santé et fort.

Elle traga doncement son doigt sur ce dervier souhait,
laissant ["émotion 'envahir.

B La santé est le but le plus important, i avait dit
Tanya.

Pour elle. Pour son bébé. Pour sa famille.

Elle leva les veux vers [épicerie auntour delle,
ressentant  un  profond sewtimewt de chaleur.
L'odeur du pain frais, les étanéres biew remplies, le sou
de Ken aqui fredownait ew rangeant des caisses de

pommes—



Cette ville était sa maisow.

£t elle wavait pas l'intention de partir.

WMaagjie dun Nouvel An & Un Peu de WMéditation

Ce soir-la, apres avoir fermé la boutigque, Susie suivit
son nouveau rituel.

Wéditation d’abord.

Elle s'assit pres de la fewétre, reqardant la veige
tomber. Son mantra de la veille lui revint
naturellement aunx levres :

B La vie est fantastique.

A chadue respiration, ces mots prenaient plus de sens.
Ensuite, elle rassembla tous ses "regus de souhaits” —
plus  d'une Vingtaive waivtenant—et les aligna

soignensement sur la +able.

Demain soir, elle les recopierait tous proprement dans
son carnet.
Wais pour l'instant, elle était simplement

reconnaissante.



Alors gqu'elle fermait les veux, elle pouvait presdue
entendre la voix de Tanya résonner dans son esprit :
“La paix intérieure west pas duelque chose dqu'om

attend—c'est queldue chose gqu’ow crée.”

Et pour la premiére fois depuis longtemps, Susie se

sentait préte pour la nouvelle année.

> FIN DE L'EPISODE 9 &>



