@ Ttape 11 - "Continmez a grimper | Les plus belles vues viewent apres les ascensions les

plus difficiles.” éa
SUSTE. HUNTER. AVENTURE !

@ PART.ON - Saison 1, Episode D :

"Trouver la Force Intérieure”

Un Nouvean Départ, Un Coeur Plus Léger
La premiére <semaine de wéditation de Susie avait

commencé. Queldue chose en elle avait changé.

Ses épaules, autrefois teudues par [inguiétude,
semblaient  plus  léacres.  Ce  moeud  constant
d'incertitude dans sa poitrine se desserrait, remplacé
par quelgue chose gu'elle wavait pas ressewti depuis

lonatemps—une force silenciense.

Elle avait towours cru dque la paix vewait de
lextérieur—de la stabilité, des réponses, du fait de
savolr ce gui allait se passer. Mais aprés sa rencontre
avec Tanya, elle commengait a se demander si cette
palx Wétait pas quelgue chose gu'elle pouvait créer ew
elle-méwme.

C'était le jour de Noél,



Susie se tewait davs sa petite épicerie, arrangeant
avec soin les articles de Noél sur les étageres. De
minuscules boules a weige, des rubans rouges et dorés,
de petits Peres Noél en chocolat enveloppés de papier

brillant—tout parfaitement en ordre.

Ses maivs bougeaient mécaniduement, mais son esprit
Vagabondait. L'anwée avait été  longue. Difficile.
Remplie d'incertitudes. Bt pourtant, pour la premiere
fois depuis longtemps, elle we faisait pas aue tewir

bon—elle vivait.

Elle posa doucement une main sur son veutre arrondi.
— "Joyeux Noél, petit trésor,” murmura-t-elle.

Un frémissement. Un petit CONP.
Elle sourit, Peut-étre que le bébé ressentait aunssi ce

cmmq@mcvﬁr en elle.

U Cadean & Unve Promesse Douce
La wuit tombait, et Susie s'apprétait a fermer la
boutigque. Les derwviers clients étaient partis, et la

clochette aun-dessus de la porte tiuta doucement une
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derviere fois.

Elle essuya le comptoir, compta la recette de la journée
et Sapprétait a éteindre les lumieres guand elle
remargua umn petit sac en papier de Noél posé sur la
caisse.

Um cadean.

Elle le prit dans ses mains, reconnaissant

immédiatement 'écriture sur I'étigquette .

B « Pour Susic & Bevé — Joyeux Noél | Avec amour, T.
»

Tanya.

Susie rit doucement en serrant le sac contre elle. Cela
ne faisait gu'une sewmaive, et pourtant, "T" lui donnait

déja 'impression d'étre une amie de tonjonrs.

Ce soir-la, aprés avoir passé ses appels habituels—a
ses parents, a Paul, qui travaillait tard—elle pensa a
appeler T aunssi.

Mais il était déja minuit passé.



Elle hésita, puis sourit,
An lien d’'attraper son téléphove, elle se tourna vers

elle-méwme.

Les deux missions dque T lui avait coufiées ui revinrent
en mémolre :
B WMéditation.

B Ecriture de ses veeux pour la vouvelle anvée.

Elle inspira profondément.,

tlle ferait les deux ce soir.

La WMusigue du Silence

Susie s'assit prés de sa petite fewétre, sow carvet
ouvert devaut elle.

Elle avait vouln écouter une musique de méditation—
guelaune chose de doux, de calme. WMais sa conmexion

Twuternet ve fouctionnait pas.

Un instant, elle songea a abandonver.
Puis, elle remardua quelque chose.

La neige tombait,



Dehors, le wmoude était silewcienx, a l'exception du donx
murmure des flocons dansant dans ' air nocturne.,

Elle ferma les yeux et éconta.

La veige devint sa musidgue.

Le rythme de sa respiration devint sa wmélodie.

Elle posa une main sur sow ventre et murmura son
mantra .

B « La vie est fantastique. »

Elle le répéta. Encore. €+ encore.

& La vie est fantastique.

WMéme dans l'incertitude.

WMeéwme davs l'inconnu,

Elle sentit une chalenr 'envahir—une paix qu’elle
W avait jJamais vraimewt connune anparavant. Pas
forcée. Pas temporaire. Juste... la.

Elle sourit.

Une Lettre d'Amounr a Soi-Méme

Apres sa méditation, Susie attrapa son carvet,

An lien d’une liste de résolutions, elle écrivit une lettre
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a elle-méwme.

& chere Susie,

Je sais dque tin as en peur.,

Je sais que tu t'es sentie seule.

Je sais que T as passé trop de nuits a te demander
ce dui allait suivre.

Wais regarde-toi. Tu es encore |a.

Tu es tonjours debout,

Cette année ne sera pas parfaite.

Il y aura encore des moments de donte, de peur.
Wais tu es en traiv d’ apprendre.

Tu es e train de grandir.

Tu crées ta propre paix.

Et cela suffit.

C'est plus que suffisant.

& Avec amour, Moi

Elle referma le carvet, le <serrant coutre elle.
Tanya avalt raisow.
La paix wétait pas ume duestion d'attewte.

Elle était une duestion d'apprendre A respirer a
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travers le chaos.

Une Promesse a Soi-Méwme
Susie regarda la date : 25 décembre 2020,
Pendant sept Jours, Jjusqu'an er Jawvier, elle

méditerait chadue soir.

B De Noél an Nouvel A, elle créerait sa propre paix.

Parce gue la force intérieure ne se trouve pas dans uv
antre pays, ume autre persouve, un auntre futur,

Elle se construit, pas a pas, a l'intérieur de soi.

> FIN DE L'EPISODE & &>



